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El 
Editorial 

Depresión 
estacional 
Es necesario estar atentos a los síntomas y 

abordar de forma oportuna este problema. 

na de las características del sur es la 
crudeza del clima en los meses de oto- 
ño einvierno el que no sólo se presen- 

ta frío y lluvioso, sino, además, oscu- 

ro, toda vez que las horas de luz son 

menores a las de la época de calor. 

Por ello hay que estar atentos a la aparición de 

síntomas ligados al trastorno afectivo estacional, 

más conocido como depresión estacional, un fenó- 
meno que involucra cambios en el estado de áni- 

mo y está directamente vinculado a la disminución 

de la luz. 
Según expertos en el tema, aquellas personas 

que padecen depresión estacional presentan me- 

nos serotonina en el cerebro, la cual podría afec- 
tarse por la luz solar a nivel molecular y disminuir 

  

Z en épocas de poca luz. 

Entrelos síntomas También se ha plantea- 

deestetrastornose — doquelafaltao defi- 
hallan el sentirse ciencia de vitamina D 

desesperanzado o podría influir, ya que es 
mea la vitamina que pro- 

Pess ta, mueve la serotonina. 
irritabilidad, Si bien este trastorno 
frustración, tristeza, puede afectar a ambos 
ansiedad y SEXOS,88 da mayorita- 

bilidad. riamente en mujeres y 
cul bil a a entre los síntomas se 
además de molestias hallan el sentirse deses- 
físicas como peranzado o pesimista, 
calambres y dolores — irritabilidad, frustra- 
de cat ción, tristeza, ansiedad 

y culpabilidad, además 
de molestias físicas como calambres, dolores de 

cabeza, dificultad para concentrarse, dormir de- 

masiado, comer en exceso y retraerse socialmente. 
De ahí que sea necesario que quienes enfrentan 

este problema, que tiende a repetirse año a año en 

esta época, puedan buscar ayuda profesional a fin 

de recibir la terapia que les permita enfrentar de 

mejor manera esta etapa del año y con ello mejo- 

rar su calidad de vida. 

Columna 

Consuelo Romano Nazer, 
directora ejecutiva de Fundación Lepe 

Regeneración desde los territorios con acción 

nos convoca bajo el lema definido por la ONU: 
“Sin contaminación por plásticos”. Una invita- 

ción a partir de un contexto increíblemente desafiante: 

cada año se producen más de 400 millones de tonela- 

das de plástico en el mundo, y menos del 10% se reci- 
cla. 

Esta realidad, afecta tanto a nuestros ecosistemas 
como a las personas que habitamos en ellos, por lo tan- 
to se hacen necesarias soluciones más profundas, sisté- 

micas y colaborativas. El contexto global llama a buscar 
medidas urgentes y transformadoras, que no solo bus- 
quen mitigar impactos, sino también restaurar y revita- 
lizar. En otras palabras, regenerar. 

Inspirarse en la naturaleza puede ser una buena me- 
todología en ese camino. Muchas soluciones vienen de 
nuestro entorno y nacen en los territorios, impulsadas 
por comunidades que están generando cambios signi- 
ficativos desde lo local. Un ejemplo concreto, es Funda- 
ción Mingako, una organización que fue apoyada por 
Fondo Común de Fundación Lepe en 2019 y que reuti- 
liza plásticos para fabricar objetos de uso cotidiano co- 
mo mosquetones, juegos de mesa o posavasos. En vez 
de desechar, transforman y regeneran. 

Desde Fundación Lepe, trabajamos para apoyar ac- 
ciones comunitarias de desarrollo regenerativo, enten- 
diendo que son las personas organizadas quienes me- 
jor conocen su entorno y tienen la capacidad de cuidar- 
lo y revitalizarlo. En el Parque Natural Cerro San Fran- 

E: 5 de junio, el Día Mundial del Medioambiente cisco de Curimón, cada visita guiada incluye una char- 
la educativa basada en los principios de “No Deje Ras- 
tro” (Leave No Trace), fomentando una relación respe- 

tuosa con la naturaleza. 

Además, los guías que acompañan dichas visitas han 
sido certificados en esta metodología, y estos principios 
se difunden también en la señalética del sendero y en 
su audioguía asociada. Asimismo, Fundación Lepe par- 
ticipa en la mesa de gobernanza de turismo del Valle del 
Aconcagua, donde diversas organizaciones trabajan pa- 
ra impulsar un turismo más consciente, con menos re- 
siduos y mayor circularidad. 

Cabe destacar que la Escuela de guías de turismo del 
Valle del Aconcagua promovida por actores de esta go- 
bernanza como el Programa Territorial Integrado (PTI) 
de turismo de CORFO y sus colaboradores, y Fundación 
Lepe, junto a Universidad de Valparaíso campus San Fe- 
lipe, en donde se ha logrado formar a dos generaciones 
de egresados en con certificación WAFA, “No deje ras- 
tro”, entre otras materias para poner en valor el patri 
monio biocultural de ese territorio. 

Estas iniciativas demuestran que las soluciones pue- 
den ser posibles, a veces sencillas e incluso módicas. Y 
lo más relevante: todas y todos podemos ser parte. Re- 
chazar plásticos de un solo uso, reutilizar materiales, 
compostar, elegir productos con menor impacto o sim- 
plemente transmitir estos valores en nuestro entorno, 
son formas concretas de aportar a una transformación 
cultural y ambiental más profunda. 
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Por Aetós pa a 
Esto es una acción   
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de pro actividad, 

luego de conocido el 

informe conocido por 

la opinión pública, de 

la Contraloría 

General de la 

República, respecto a 

otros organismos 

estatales...” 
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