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O Cartas 
  

Pan, mitos y verdades 

En nuestro país, el pan es uno de los 
elementos principales en la dieta de 
los chilenos. Según la Federación Chi- 
lena de Industriales Panaderos (Fechi- 
pan), el consumo de pan en Chile ocu- 
pael primer lugar en Latinoamérica, 
conentre 88 y 90 kilos percápita, yso- 
lo es superado por Turquía y Alema- 
niaanivel mundial. 

En torno a este popular alimento 
sehan generado cientos de creencias, 
algunas verdaderas y otras falsas. 

Una de las creencias más comu- 
nes es que el pan “engorda”. Sin em- 
bargo, ningún alimento engorda por 
sísolo;lo queinfluye enel aumento de 
peso es un balance energético positi- 
vo, es decir, consumir más calorías de 
las que se gastan diariamente. 

Además, no todo pan blanco es 
igual de “malo”, ni todo pan integral 
es necesariamente saludable. Esto se 
debe a que algunos tipos de pan inte- 
gral contienen un elevadonúmero de 
ingredientes, incluidos azticares aña- 
idos y grasas trans, eincluso, enalgu- 
noscasos, mássodio que un pan blan- 
co. 

Por otra parte, también debe des- 
mentirse quesea necesario eliminar el 
pan dela dieta para poder bajar de pe- 
so, ya que esto se logra mediante un 
déficitcalórico sostenido, lo cual pue- 
dealcanzarse incluyendo panencan- 
tidades adecuadas. 

Elpan ha sido injustamente demo- 

O Enfoque 

nizado. Lejos de ser el enemigo, pue- 
deser un aliado nutricional si se elige 
con criterio. Como con cualquier ali- 
mento, la clave está enla moderación. 

Perla Valenzuela, 

académica U. Andrés Bello 

Nepotismo 

¿Cuántos parientes más de su Exce- 
lenciadesempeñanaltos cargosen La 
Moneda... alrededores? Las licencias 
médicas truchas están haciendo una 
labor increíble..." destapar una olla” 
con muchas proyecciones. 

Además de algunos “aportes” ex- 
traordinarios, con dinero de todos los 
chilenos, aorganizaciones deportivas, 
las cuales también, sólo “por casuali- 
dad” tienen algún vínculo estrecho 
con parientes presidenciales... 

¿De qué tamaño será la “marra- 
queta bajo del brazo “, que trae el hi- 
jo(a) de su Excelencia? 

No hay salud...siguenlaslecciones 
de moralidad superior Grónicamente 
le quedan todavía nueve meses para 
seguir dictando cátedra). 

   

Ricardo Cea Vargas 

Corrupción y astucia 

e Chile vive un momento de profun- 
da decadencia ética e institucional. La 
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corrupción, el uso abusivo de licen- 
cias médicas, la malversación de fon- 
dos públicos y lafalta de prolijidaden 
el ejercicio de cargos han dejado de 
ser escándalos aislados para conver- 
tirseen parte del paisaje. La moral re- 
trocede y lo anómalo se normaliza. 

En este contexto, lama la atención 
la habilidad política del presidente Bo- 
ric. Al instalar temas como el abortoli- 
breo el cierre del penal Punta Peuco, 
halogrado descolocar a una oposición 
errática, torpe y cada vez más ama- 
teur. No fue casualidad: Boricsabía lo 
que hacía, y lo hizo justo en un año 
electoral. 

Más allá delas diferencias ideoló- 
gicas, el presidente ha demostrado ser 
un orador hábil y un estratega sagaz. 
La derecha, en cambio, ha reacciona: 
do con errores no forzados y salidas 
delibreto, revelando sufalta de prepa- 
ración y visión política. 

Y mientras el oficialismo se apres- 
taa definir asu candidato presidencial 
en primarias, el resto del espectro po- 
lítico parece atrapadoen un juego que 
no sabe jugar. En la política, comoen 
el ajedrez, no gana quien más grita, si- 
no quien mejor mueve sus piezas. 

Rodrigo Durán Guzmán 

Crédito a destajo 

Junto con los saludos, comparto una 
inquietante situación: Es claro que 

quien toma un crédito debe evaluar 
muy responsablemente, pero en mo- 
mentos de aflicción y apuro no siem- 
pre está la tranquilidad para evaluar. 

¡Cómo es posible que a una pen- 
sionada, de 3” edad, con pensión de 

Poreso, en este ambiente de elec- 
ciones, debemos estar atentos a las 
proposiciones factibles y a aquellas 
quesolo buscan obtener votos. 

Marcos Concha Valencia 

300 lucas, le pasen 6 millones a pagar 
en 12 meses, con cuotas de 560 mil! 

Edo. Romero González 

Cuenta pública 

eEnla cuenta pública del presidente, 
y luego, al día siguiente, en sus decla- 
raciones en una estación de metro 
inexistente y todo preparado conan- 
ticipación, presenta la identificación 
de la idea de proyectos que sus estu- 
dios demorarían optimistamente dos 
años y suejecución otros cinco, lo cu- 
al hace pensar que tiene por objeto 
una sofisticada propaganda política, 
ufanándose solo de ideas que, para 
concretarlas, requieren tiempo y re- 
Cursos. 

Estas declaraciones y puestas en 
escena de ideas recuerdan la niñez, 
cuando ingenuamente el niño decía, 
porejemplo: “inventé un satélite que 
vigilará las actividades en Marte”, sin 
conciencia de que estaba solo en su 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico imaginación y que un invento hay que 

concretarlo. Claro que los inventos de 
laniñez no tenían el propósito de en- 
gañar, y alo más se engañaba asímis- 
mo. 

O Comentarios en la web 

del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

Su 
EXPLORAR OTROS HORIZONTES 

  

Alumnos y docentes dela Escuela Alberto Hurtado participaron en una charla del Instituto Antárti- 
co Chileno en el Teatro del Lago, acercándolos a la Feria Antártica Escolar. Esta experiencia motivó 

alos jóvenes a descubrir y valorar la ciencia que estudia el continente más remoto del planeta. 
Municipalidad de P.Octay   

  

Domingo Gallegos 
El aludido por el Embajador israelí parece descono- 
cer que en Chile las FF.AA. deben defender a más de 
18 millones de habitantes ante una situación geo- 
política que los legos ignoran: la Hipótesis Vecinal 
Máxima (HVM). Por ello, la lealtad yla amistad in- 
ternacional son fundamentales, tal como ocurrió 
con Perú en 1975 y Argentina en 1978. 

MikeS. 

Al leer la prensa mundial, noto menos obsesión por 
el tema de Medio Oriente que en Chile. Aquí, desde 
el 
Presidente hacia abajo, se ha desatado una ola an- 

  

tisemita inoportuna, a mi juicio, justificada con ar- 
gumentos falsos. 
Patricio L. 
¡Son crímenes de lesa humanidad! Basta de la des- 
carada extorsión para silenciarnos. Ser de dere- 
cha no significa carecer de criterio ni aceptar a 
ciegas las barbaridades. 
Cristian Ovalle 
Que se vaya pronto el embajador sionista. Come- 
ten genocidio en Gaza, acto que es rechazado por 
la mayoría de chilenos que creen en los DDHH. 
Beto 
Chile es un país de héroes, ¡la patria no se vende! 
Señor, sus amenazas aquí no tienen cabida. La his- 
toria reconocerá a Chile en los años venideros por 
ser una de las naciones que condenaron hechos 
queel mundo califica de atroz genocidio. Aquellos 
quetemena 

  

  

EE.UU, demuestran falta de convicción.     
Francisco 
No me gusta Boric, pero no quiero nada con Israel, 
fanáticos violentos y usurpadores. 
Luis F. González 
Sostengo que si los terroristas de Hamás entregan 
alos ciudadanos israelíes secuestrados y dejan de 
lanzar misiles contra la población civil, la guerra 
se acabará de inmediato.
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