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Tips para hacer deporte 

o caminatas con la 

mascota en días fríos 
Las bajas temperaturas que se dan en el otoño y el invierno 

suelen condicionar estas actividades físicas. 

  

SHUTTERSTOOK 

  

lar ayuda a mantener un pe-   Ignacio Arriagada M. ” 
, si El frío, la humedad y | sosaludable, estimula el sis- 

lalluvia pueden tema inmunológico y previe- 
í ne problemas de comporta- 

provocar que los miento relacionados con el    

  

acaral perro a cami- 
nar o hacer deporte 
es una estrategia fá- 

cil y eficiente para mante- 
nerlos activos y saludables. 
Eso sí, a causa de las espera- 
bles bajas temperaturas del 
otoño, ambas actividades 

tutores reduzcan la aburrimiento o la ansiedad. 
frecuencia y duración | Sin embargo, es importante 

delascald adaptarla intensidad y dura- 
¡elas salidas. ción del ejercicio a las condi- 

micoLás Escogar | <iOnes climáticas y a las ne- 
cesidades individuales de ca- 

  

  

pueden tornarse un riesgo MÉDICO VETERINARIO | a perro” agrega el también 
para la salud del animal, por yy | direcordela carrerade me- — «Protección delas patas: — tengazacceso a agua fiesca y menta el riesgo de enferme- 
lo que es clave adoptar cier dicina veterinaria de la Uni — las almohadillas pueden — considerarajustesenla die- — dades cardiovasculares, dia- 
tos resguardos. porada y en la de invierno — versidad de Las Américas — agrietarse porel frío yla sal — tasi el nivel de actividad fí- — betes y problemas articula- 

“El frío puede afectar las. cuando los canes tienen ma- — (UDLA). en las calles. Se recomienda — sica cambia durante el in- res. 
rutinas deejercicioy paseo de — yores probabilidades de con- el uso de botines o aplicar vierno. Problemas de comporta- 
losperros. El fío, la humedad — traer alguna afección o en- TIPS EFECTIVOS bálsamos protectores antes y miento: la falta de estimula- 
y la lluvia pueden provocar — frentar otros problemas de — Siel objetivo es no compro- — después del paseo. PROBLEMAS DE SALUD ción física y mental puede 
que los tutores reduzcan la — salud, muchos dueños sue- meter la salud de los canes Horarios adecuados: rea- — La actividad física regular es — resultar en comportamien- 
frecuencia y duración de las — len preguntarsesi realmente — durante los paseos y elejerci- — lizar los paseos durante las — trascendental para mante- — tos destructivos, ansiedad y 
salidas. Además, el frío puede — es conveniente sacarlosdela — cioalaire libreen los días he-— horas más cálidas del día, —nersano alos canes tanto f+ — agresividad. 
aumentar el riesgo de enfer casa en las jornadas frías. lados, Escobar aconseja alos — evitando las primeras horas — sica como mentalmente. — -Debilitamiento muscu- 
medades respiratorias y art Afindeaclarar tal cues- dueños aplicarlassiguientes — dela mañana ylanoche. Cuando no existe una ruti- — lar: la inactividad prolonga- 
culares en los perros, espe-— tionamiento, el especialista medidas: “Secado post-paseo: secar na, el animal puede estar — da puede causar pérdida de 
cialmente en cachorros, ani respondeque “es beneficioso -Abrigo adecuado: utili bienal perroal regresaraca- propenso a desarrollar una — masa muscular y disminu- 
males mayores o aquellos — que los perros mantengan — zar ropa diseñada para pe- — sa, prestando especial aten- — serie de problemas. Algunos — ción de la resistencia física. 
con condiciones preexisten-— sus rutinas de ejercicio du- — rros, como suéteres o cha- ciónalas patas y el abdomen — de ellos, según el académico -Enfermedades articula- 
tes”, parte advirtiendo a este ranteel otoño y el invierno, — quetas impermeables, espe- — para evitar la humedad pro-— dela UDLA, son: res: la falta de movimiento 
medio el médico veterinario — siempre y cuando se tomen — cialmente en razas de pelo — longada. -Obesidad: el sedentaris- puede agravar condiciones 
Nicolás Escobar. las precauciones adecuadas”. — corto,cachorros y perros ma= -Hidratación y alimenta- mo puede provocar un au- como la artritis, especial- 

Dado que es en esta tem-  “Laactividad física regu- — yores. ción: asegurar que el perro mento de peso, lo queincre-— menteen perros mayores. 

hace únicos a los gatos naranjos 
Se trata de una alteración que no se da en ningún otro mamífero, 

Un estudio dela Universidad — nen pelo de ese color, pero, — esetipoylos machos unoX y — se daban.en los de otro color, 
deStanford, EstadosUnidos, — según precisa el trabajo, “en — otro Y. Porlotanto, paraque — los cientíuficos hallaron 
ha descubierto la mutación — ninguno de esos casos está — un gato macho sea naranja — Arhgap36, una proteína que 
genética que hace naranjosa — relacionado con el sexo”. solo necesita que esta varia- — hasta no se había relaciona- 
algunos gatos. Se trata de Lamutaciónseencuentra — ciónsedéunavez,ensucro-  docon la pigmentación. 
una alteración que no se da — en el cromosoma X, lo que mosomaX, mientras quelas —— “Arhgap36 no se expresa 
en ningún otro mamífero y — hace que, solo entre los mi- — felinas necesitan que ocurra — en células pigmentarias de 
que en su caso está vincula-— ninos, este tono esté más — enlosdos, queesalgo menos — ratones, humanos ogatos no 
da al sexo. presente entre los machos — probable. naranjas. Sin embargo, la 

Existen muchos mamífe-— que entre las hembras. Tras analizar variantes — mutación en los gatos naran- 
ros como los tigres, los gol Como en la mayoría de — del cromosoma X comparti jas parece activar a 
den retrievers o incluso los — los mamíferos, las hembras — das en gatos naranjas y eli Arhgap36 en la célula pig- 
humanos pelirojos que tie-— tienen dos cromosomas de — minaraquellas que también — mentaria”, dice el informe. 

  

Este tono se da más en los machos que en las hembras. 
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