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¿Alguna vez se te ha caí-
do un alimento al suelo 

y lo recogiste rápidamente 
pensando que, si lo hacías 
antes de 3 segundos, no 
pasaba nada? Esta creencia 
popular, conocida como la 
“ regla de los 3 segundos ”, 
es más peligrosa de lo que 
parece.

Claudia Rojas, académica 
de la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad 
Andrés Bello, advierte que 
los alimentos se contami-
nan de inmediato al tocar 
el suelo, sin importar si son 
ricos en proteínas, grasas 
o carbohidratos. “El único 
factor que influye en la pro-
liferación microbiana es el 
tiempo de contacto, pero 
la contaminación ocurre 
desde el primer segundo”, 
explica.

¿ Es seguro comer algo 
que se cayó al suelo ? La 
respuesta es clara: no. “Em-
píricamente no es seguro. 
Hay muchos estudios que 
lo demuestran. Uno de la 
BBC en 2015 indica que, 
aunque el tiempo aumenta 
el nivel de contaminación, 
esto comienza desde el pri-
mer instante”, subraya la 
nutricionista.

Consumir alimentos caí-
dos puede provocar enfer-
medades de transmisión 
alimentaria (ETA), con 
síntomas como vómitos, 
diarrea, malestar general 
e incluso la necesidad de 
atención médica urgente. 

Sr. Director

La última Cuenta 
Pública del presi-
dente Gabriel Bo-

ric no fue el cierre de un 
ciclo político triunfante, 
sino la expresión cuidada 
de un gobierno tensiona-
do entre las promesas no 
cumplidas y los logros po-
sibles. Bajo la narrativa de 
las “cuatro seguridades” 
—ciudadana, social, eco-
nómica y democrática—, 
el Mandatario intentó re-
construir un relato que dé 
sentido al tránsito desde 
la épica transformadora a 
la gestión discreta de un 
poder limitado.

El discurso evidenció 
que se impuso el realismo 
político: el reconocimien-
to tácito de que el progra-
ma original naufragó tras 
el plebiscito constitucio-
nal de 2022 y que el capital 

político inicial fue reem-
plazado por un esfuerzo 
constante de sobreviven-
cia institucional. No hubo 
anuncios movilizadores, 
ni llamados a grandes re-
formas, sino una reivindi-
cación de lo que se logró 
pese a todo: las 40 horas, 
copago 0, avances en cui-
dados, y la reforma previ-
sional en curso.

Junto a la moderación, 
evitó autocríticas profun-
das, no abordó con cla-
ridad el impacto de los 
escándalos del caso Con-
venio Fundaciones. Si usó 
un tono enérgico en el uso 
abusivo de licencias mé-
dicas, la conversión del 
penal Punta Peuco y en la 
crítica al gobierno de Is-
rael. 

En su última cuenta pú-
blica, el presidente buscó 
blindar el legado y con-
tener el desgaste. Lo que 

Señor director: 

Dos horas y 32 minutos tardó el presidente Gabriel Boric en leer el discur-
so de 47 carillas que contenía más de 16.200 palabras en su última cuenta 
pública a la Nación. En él, sólo una vez pronunció la palabra pobreza. Espe-
ramos que durante esta campaña, las candidaturas presidenciales destinen 
más tiempo y prioricen políticas públicas que apunten a resolver el sufri-
miento de miles de compatriotas que día a día experimentan la vulneración 
de sus derechos más básicos. 

Cuando gobernar es sobrevivir: la 
última cuenta pública de Boric

SÓLO UNA VEZ LA PALABRA POBREZA

“La regla de los 3 
segundos”: el mito que 

podría enfermarte

Liliana Cortés,
Directora 

Social Nacional 
del Hogar de 

Cristo

Aunque muchos 
creen que si un 
alimento se recoge 
rápidamente 
del suelo no 
pasa nada, los 
expertos advierten 
que puede 
contaminarse 
desde el primer 
segundo y 
provocar graves 
enfermedades.

“Los microorganismos más 
comunes en estos casos 
son Escherichia coli, Sta-
phylococcus aureus y Shi-
gella spp., todos causantes 
de molestias gastrointesti-
nales”, advierte la experta.

¿ Hay alimentos menos 
riesgosos ? Sí, aunque nin-
gún alimento está comple-
tamente libre de peligro. 
“Los que tienen menor acti-
vidad de agua, como frutos 
secos, charqui o callampas 
secas, y aquellos con cás-
caras duras como nueces o 
maní, tienen menos riesgo 
de contaminarse. Aun así, 
se recomienda precaución”, 
advierte el académico de la 
UNAB.
Recomendaciones claves

Claudia Rojas es categóri-
ca a la hora de recomendar 
qué hacer para evitar pro-
blemas de salud:

• Desechar cualquier 
alimento que haya tocado 
el suelo.

• Lavar y pelar frutas 
y verduras con cáscara an-
tes de consumirlas.

• Fomentar la educa-
ción en higiene alimenta-
ria, especialmente en niños 
y jóvenes.

“La mejor decisión siem-
pre será prevenir. Ante la 
duda, es mejor desechar el 
alimento y evitar riesgos 
innecesarios”, concluye el 
académico de la UNAB.

trasunta es el intento 
por dar forma a un cierre 
digno: uno que no termi-
na en derrota, pero tam-
poco en victoria. Entre la 
épica perdida del “Chile 
cambió” y la administra-
ción del desgaste, Boric 
apostó por instalar su 
gobierno como un ejer-
cicio de madurez institu-
cional. Queda la duda de 
si ese relato bastará para 
sostener al oficialismo 
en un año decisivo.

LA INFANCIA

Víctor CORCOBA HERRERO

Factores como el sexo, 
la edad, la discapacidad, el 
origen étnico, la religión, la 
ubicación geopolítica y la 
situación económica, de-
terminan principalmente 
el riesgo de una criatura 
para que sea reclutado, la 
forma en que es explotado 
y las violaciones que sufre. 
Desde luego, la forma más 
eficaz de salvaguardarlos 
es eliminar su participa-
ción en los conflictos ar-
mados.

La infancia es el periodo 
vivencial más vulnerable 
de la persona en los tran-

ces peleados; y, aún más, 
aquellos con deficiencias 
físicas, mentales, intelec-
tuales o sensoriales, son 
más frágiles y, por ende, es 
más probable que sufran 
estigmatización y discri-
minación, careciendo de 
acceso a servicios básicos, 
convirtiéndose tanto en 
objetivos como en instru-
mento de batalla. Está visto 
que nos falta unión y uni-
dad, mientras nos sobra 
división e indiferencia. Es 
verdad que las diversas re-
ligiones no tienen la fuerza 
política para imponer el or-
den, pero transformando al 
individuo desde dentro, in-
vitándolo a deprenderse de 
lo maligno, lo orientan ha-
cia una actitud de reposo, 
de acogida consigo mismo 
y los demás. 

Sea como fuere, es nece-
sario redoblar esfuerzos 
para proteger a los mi-

llones de indefensos sin 
defensa alguna, afectados 
por la situación variada de 
bretes, ya sean sociales o 
domésticos, comenzando 
por promover una mayor 
conciencia personal y aca-
bando por garantizar la 
rendición de cuentas. Es 
imperdonable e inconcebi-
ble esta deshumanización e 
inhumanidad vertida, al ver 
a multitud de impúberes 
comercializados, violados, 
asesinados y que nuestro 
interior no se rebele y que 
nuestro sentido de digni-
dad tampoco se conmueva. 
Ello representa una fuer-
te crisis de humanidad. La 
paz es un derecho de todos 
los pequeños y una obliga-
ción de todos los mayores.  
Al fin y al cabo, lo que se le 
de a los niños ahora, que 
son la esperanza del mun-
do, lo darán asimismo a la 
colectividad en el mañana.
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