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La urgencia de movernos: una deuda con la infancia magallánica 
osresultados de la Encuesta 
Nacional de Actividad Fisica 
y Deporte 2028 han encen- 
ido una alarma sobre una 
tendencia que ha sido ine- 

versble: sólo uno de cada cuatro 
escolares en Magallanes cumple las 
recomendaciones mínimas de acti- 
vidad física de la OMS, y apenas un 
5,8% lo logra en el entomo escolar. 
Se trata de un síntoma grave de un 
problema sistémico que atraviesa 
la salud, la educación y el bien- 
estar integral de nuestros niños y 
adolescentes. 
No se trata Únicamente de sobrepeso 
U obesidad, aunque esas cis tam- 
bién preocupan. Lo que está en juego 
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Secoago se encuenta efecmando ls est 
os de fctlcad paa poseder a la nta 
lacón de un nuevo matadero fngonio en 
Puerto Natales El estuco será sometido acon- 
sideació dlintenente regional 

tace 
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Concesión legal otorgada en ls comuna de 
Prraver aer a la Contraer. Patente de 
alcohol 2 un concejal desata sumaro. Opa: 
mimo fcalecor pló meme a munidpce 
delaregón 
“hospedería del Hogar de Cto no puede 
¿rece Actualmente ene caba par 6pero- 
as Dara lor enla que está en sgo la ne: 
¿dnd delos propios nacnanos de hogar 

años Mares dejuiode 2013 
«Maó poblador ego quemado en su hogar 

Vecino del sector ns de las Minas, intentó 
encenderelhomo de la cacna para caeacoo- 
ame y e linfam arepa 
+ Conssersreionsesccenque vianmenos 

que sus colegas del eso dl país. Debate an 
dl Core. Cno consejera preparan un vi a 
Mé. 

es una generación expuesta desde 
'edados tempranas a riesgos metaból- 
os, problemas de sueño, alteraciones. 
“emocionales y bajo rendimiento esco- 
lar. Nueve horas diarias frente a pan 
talas, fala de moximiento y entomos 
poco estimulantes están formando una. 
tormenta perfecta que pone en jaque 
al desarollo fico y cognitivo de la 
infancia 
El diagnóstico es aro, y como bien ha 
soñalado el académico de la Universi: 
dad de Magallanes, Dr. Javier Albornoz. 
Guerrero la respuesta no puede seguir 
siendo retórica o limitada a campañas 
ocasionales. La escuela, como espa. 
cio privilegiado de socalización y for 
mación, debe transformarse en un eje 
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Meno Genara y Pano 

1 alg carcaza a nue socie. 
cad es el mo acelendo de la Va y la máltplciad de respon 
cablidades daria, tanto en lo [apor como en lo personal o te 

enla, que indudablemente van generando En las personas años niveles de avis una 
Feramienta scr para cotarentar ets condición de vid es mantener Ins coneno. 
mes sociale sóla La cenda ha poddo mostrar que ls relaciones nteparons: 
lez no alo mecan e bienestar paclég- 
ca, ano que, tambén nojen en la las ica y ena postas cena de aontar 
tuacones más complejas enla ade La nreacaón soda acta orcos cae 
bralezque están relacionados conel bienestar 
y esencia emocional. Con mos era misoranemizares esenciales para dual anaedad y mear el enado e amo. Tn 
Esán se moda la Hberacin de hormonas del esté, a que ha demasiado ter afecs 
en el bienestar de un persona, No s sólo dra percepcón de aox ales, 3 o que Fine na Comprobación co esc io 
a rs Matanerse ati socilmene no sólo 
ina en a alud mental de as personas, mo ue también tna eparcañnas mpor 
antes am au sala aca. Pro no es lo bno, amibén e ha levantado eden cenfica 
ue señal que preine el deterro cogi Voy reduce lito de enfermedades rev: 

degenerativas como puede ser el Afinar Por owa lado, al aolmientosocia ha sido 
identcado como in imponente fc de ergo en ls efermedadks de curo rán, 

activo de cambio. No basta con una 
hora de educación fíca a la semana, 
Se necesita una políica audaz: más 
tiempo para moverse, mejores espa: 
cios para jugar, docentes capacitados y 
farias comprometidas 
Es momento de asumir que la nactivi- 
¿ad infantil no es una elección indivi 
dual, sino elreflejo de un entorno que 
ha fallado en proporcionar las condi 
ciones mínimas para el movimiento 
cotidiano. La infraestructura escolar 
debe imitar al juego. Los recreos no 
pueden ser meras pausas pasivas 

Y el uso de pantallas debe ser regu- 
lado con la misma seriedad con que 
se combate el tabaquismo o la mala 
alimentación. 

Magallanes, una región marcada por 
sus paricularidades geográficas y al 
méticas, tene además el desafio de 
innovar con soluciones que integren 
espacios interiores activos, tecnolo- 
gías saludables y colaboración inte 
sectorial. Programas como "Escuelas 
que se mueven”, planteado por el 
académico, ofrecen una hoja de ruta 
¡concreta para comenzar. 
No hay desarrollo educativo posible in 
cuerpos y mentes sanos. Apostar por 
una jomada escolar activa, con espa 
cios lúdicos y rutinas físicas estructu 
racks, es una inversión estratégica, La 
infancia magalánica no puede seguir 
esperando, Movemos, como comuni 
dad) es ya una obligación moral. 

La vida social en la tercera edad 

ya que afecta a muchos sistemas orgánicos, lama por jempl ea modos rasomor 
alzaño y la deprezón Esa repercarón en los sitemas org 
cos se et constituyendo en ua evidn a faena y dar de ena siuacón sol 
onde ha sido más estudiada dee hace Años de en loz aspectos pacolégicos y 2 
Giles del sislnieto, por lo que los ac Fuales mane y demostraciones bastan 
darle más peso sl trabajo soil pera can Jas mayores, no hacelo veneno ados represas que tonocemos en lo socil 
y rcoláic, a que nun en factores Belgicos. 

¿Cómo debemos actue Pririzando el tiro con nuestra sees queridos. E 
portante martaner ls eds fmiars y de Fitz. No ado para oz venos 4 cas 
ez especies Puede ser un reunión para Cómer go 0 une amada teleónco electa 
Far mantener el vcl famila y soci 

También se debe centva parc ción de quaas comntaros la que sana 
ue cada mayor emé iento e aciades per pi adn 
Fides como volntarcas o dudes de mej dez Ve que esa penenanca va faltando la 
cseacón de noes slaciones, may necesa danna edad 

Otro consejo es uta l tecnología pra mantener el contacto, sobe todo par co 
municas con famiars ue e encantan Taca. Video lamades o mensajes puden 
sar una potente heramienta para mantener leconoxón emacana, de lla mportana de acc laterologá y Pace niga a 
dos mayores lay portante en eme tema es la escu 
ha acti y on empata, En muerta ela ¿one con os mejore e serca fomentar 
la comancacón de ideó, a que gene contas en los ins establecidos 

A memo, debemos practicar la tud y el rcanocimiamo. Poder ener 
soradacmento por al soya clado va 

fortaleciendo las relaciones 
Además, sa sugiare busca ayuda pro 

fejonal si s necesao. Sa seme que la 
soledad o 6 ermés afectan la caldad de vida 
es necesario acude ala ayuda profesional, 
para desarollr esvategías para fonalecer 
las redes de apo. En nuestra sociedad somos ceda día 
más dependientes delos otros en nuestras 
relaciones, es muy ii viiry permanecer 
kn sociedad io nos relacionamos con los 
¿tros. Por 30, e la tercera edad cuando 
huesos ciclos sociales tienden a dam 
ur hay que desarrolle estrategias para 
mantenerlos y acrecentaros. Ya que Su 
efecto incividal va más sl dela compa 
Fa. Tiene comprobados efectos benéficos 
enel día día, pero también en mejorar las 
Condiciones futuras de nuestros mayores y 
es por eso que debe ser una preocupación 
inidalmeme personal, pero tembién debe 
ser una preocupación del entorno de cada 
mayor en vela por que este nose vaya is 
lando, sino quepor el contrario se encuen 
ie inseo y participativo en na ed social 
efectiva y continente. 

Desarrollar espacios par el esparcimien- 
oy que fvorezcan la iteración social debe 
ser una preocupación dels entes comunita- 
os en nuestra sociedad, debe 33 aumentar. 
sea fer social ara los mayores más de lo 
ue ay hoy en dy que legue a Unnúmera 
caca vez mayo de personas Esta esla tares de hoy, porque no es 
sélo un espacio para que elos ocupen el 
tiempo bre, si no que es una inversión so 
cial que disminuye 0 amortigua ls efectos 
de las enfermedades y condiciones delos mayores. ¿Por qué no hacerlo entonces? 
Preventa inver hoy en ls mayores siem. 
pre será más barato y efecto que tratar 
después. Hoy esla ciencia la que nos en 
ega esta abicacón a lo que desde Pace 
tiempo se viene comentando. 

Hay es tempo de hacer y trsjar para 
una mejor vejez de todos 
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