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Experta entrega consejos para prevenir 
enfermedades respiratorias en lactantes 
Funcionaria del Servicio de Salud recomendó que los adultos que llegan a una casa deben cambiarse de ropa 
antes de tomar al bebé, ya que muchas veces los virus quedan en el vestuario. 

nace en la nariz. Los niños 

tienen la lengua en una 
posición que les impide 
respirar por la boca. En- 
tonces, cuando se conges- 
tiona la nariz, empiezan 
todos los problemas respi- 
ratorios que ellos tienen”. 

En ese contexto, uno 
de los consejos más rele- 
vantes entregados fue el 
aseo nasal. “Lo principal 
es el aseo nasal. Puede ha- 
cerse perfectamente con 
una jeringa y suero fisio- 
lógico. En los lactantes, 
mientras más pequeños, 
menos cantidad se usa. Y 

los más grandes también 
lo pueden usar, incluso 
los adultos”, explicó. 

La profesional comen- 
tó también que existen 
distintos mecanismos pa- 
ra facilitar el aseo nasal 

en casa. “Venden aspira- 
dores nasales eléctricos o 

manuales”. 

Crónica 
cronica(Olidersanantonio.dl 

n el marco de la El humo del 
E Campaña de Invier- cigarro queda en 

no 2025, el Servicio : 

de Salud Valparaís el peinado, en la 

Antonio (Ssvsa) continúa ropa. Entonces, 
reforzando la entrega de cuando vayan a 
información útil a la co- y 
munidad para prevenir tomaral niño, lo 
enfermedades respirato- ideal es que no 
rias en niños y niñas, es- a 
pecialmente en lactantes, estén con la 
quienes son particular- misma ropa con la 
mente vulnerables a estos » 
cuadros. quefumaron”, 

Carolina Romero Díaz, . 
referente del Programado reterente depa od 
Salud Respiratoria de la Respiratoria 
Subdirección de Atención 
Primaria (APS) del Ssvsa, 

compartió una serie dere en el peinado, en la ropa. 
comendaciones prácticas Entonces, cuando vayan a 
para los hogares. Una de — tomar al niño, lo ideal es 
las más importantes tiene — que no estén con la mis- 
que ver con la transmi- maropa con la que fuma- 

    

   
sión intradomiciliaria de ron”, explicó. “La idea es evitar que 
los virus. “Muchas veces frecuente de superficies y za de las superficies, el vayan al hospital y pue- 
las niñas y niños no salen E mantener buenos hábitos uso de mascarillas, que dan prevenir enfermeda- 
de las casas. Son los adul- La encargada de Salud de higiene, como el lava- para los niños va a costar des”, concluyó Romero. 

toslos que traen elvirusa — Respiratoria también in- do de manos y el uso de un poco, son súperimpor- El 1 de marzo pasado 
los niños. Por eso, el cam-  sistió en otras medidas de marzo pasado co- mascarilla por parte de  tantes”,indicó la profesio- comenzó la vacunación 

bio de ropa antes de to- preventivas como ventilar menzó la vacunación los adultos cuando haya nal. contra el virus sincicial 
mar al lactante también — los espacios, evitar el con- contra el virus sincicial síntomas respiratorios. Romero subrayó que  paratodos los recién naci- 
es súper importante. El tacto con personas res- arecién nacidos. “En general, la ventila- “la principal causa de en- dos tanto en recintos pú- 
humo del cigarro queda — friadas, realizar limpieza ción de la casa, la limpie- — fermedad en los lactantes — blicos como privados. 
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A A Además te . 
— PIDE Y RECIBE EL MISMO DÍA — 

AQUAZERO a FARMACIA 

SERVICIO, Sd DELIVERY 
CALIDAD PSSS al mismo co 
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Pesa haghas les lima col Pharma Puerto 
Farmacia   
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