# Una treintena de nifos que practican distintas disciplinas
deportivas, fueron evaluados con el fin de elaborar un plan de
sesiones que potencie sus capacidades v cuide su salud, a la vez que
ayude a mejorar sus entrenamientos y educacion como deportistas.

rofasores y alumnos de
P la carrara de praparadaor

fisica del Cantro de For-
macidn Técnica Santo Tomés,
sade Punta Arenas, visitarcn la
comuna de Parvendr, con el ab-
jetivo de realizar diversas prue-
bas tisicas a una treintana de
nifios que practican distintas
disciplinas deportivas, quisnes
fueron evaluades con el fin de
alaborar un plan da sesicnes
que potencie sus capacidades
v cuide asu salud, a la vez que
ayuds a majorar sus entrana-
mientos ¥y educacidn como
deportistas. La iniciativa nacid
de un vinculo de desarrolio v
cooperacién entre al Cantro
Santo Tomée v la municipa-
lidad fueguina, mediante su
Oficina Comunal de Deportes,
con apoyo de la Delagacion
Provincial de Tierra del Fusgo.

El plan dissfiado espacial-
mente para los escolares, cons-
ta de tres elementos fundaman-
tales de evaluacion lisiokgica:
paso, tallas de antropometria v
saltabilidad.

El sistema de evaluacion se
mantendra durante § meses &
ingorporara capacitacionss a
loa profesores e instructores
locales, para poder obtener los
mejoras resultados evaluativas
dal impacto de este nuevo plan,
considerando que aon nifioa de
B a 17 afioa da edad, pot lo que

Alumnes de la carrera de preparador
fisito realizaron diversas prusbas
fizicas a cerca de 30 nifios de
Parvenir.

su carga de trabajo y evalua-
citn deben ser diferenciadas.
Lucciano Francino, profesar de
carreras dal Area de Deporta y
Actividad Fisica de Sanic To-
mas, destact la vinculacién y
colabaracién con el municipio
islafic.

“Es un trabaje en conjunto
con la municipalidad, dende
ge nos ha encomendado hacer
evaluacionas a los deportistas
que participan de las diferentes
disciplinas deportivas que se
realizan en la comuna. Estains-
tancia es muy importante para
la formacidn de los estudiantes
de Santo Tomas, porgue vincu-

lan le aprendide en aula con al
trabajo an terrano”, valord.

Apunté que "pagamos de lo
tedrico a lo préctico jy gue me-
jor que sea en Parvanirl, laidea
a3 continuar con estas evalua-
ciones y sumar més deportis-
tag an la prixima visita a tiemras
fuaguinas®.

La alumna de segundo afio
de la mancionada carrera. Ma-
ritza Farméndez, regefit que
“fua una experiencia muy bo-
nita tanto pars nosotros comao
para los nifics participantes.
Evaluamoa distintas capacida-
des finicas, velocidad, fuerza,
flexibilidad, en donde recopi-
lamos varios datos para ir co-
nociendo el eatado fisico de los
chicos v noa servitd a nosotios
como a los entrenadores pala
que pusdan ir midiando msjo-
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¥
departives al aire libre de la comuna

ras y avanzar en sus logros de-
portivae y perscnales”.

A zu1 vez, el coordinador de
ta Oficina Municipal da Depor-
tes de Porvenir, Claudio Diaz,
aplaudit el inicio de lag eva-
luaciones fisicas y futuras ca-
pacitaciones. "Agradecemos
al Santo Tomds, que ha pras-
tado un apoyo muy importan-
te BN esta primera actividad,
donde la idea ea sumar a mas
nifiag y nifios an estas evalua-
ciones que tisnan por obistivo

rolle del departe formative incluyd

e Se o & recintes

entragar los datos a los chubas,
institucionee y tallares depor-
tivoa que lo dessen, ademaés de
entragar herramientas a los an-
trenadoras e instructoras, mae-
diants capacitacionas relacio-
nadas con la preparacion fisica.
Finalmante ga busea el chjstivo
principal, que ea conocer el es-
tado actual de las capacidades
figicas bagicas de nifias ¥ nifioe
de la comuna, para luego po-
tenciarlas ¥ proyectar Nuevas
actividades en el tiempa”.
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