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Día del Medio Ambiente: generar 
conciencia es el “desde” 

Il Día Mundial del 
Medio Ambiente del 
próximo 5 de junio 
es fundamental para 
hacer un llamado 
concreto a la acción, 

especialmente en Chile, que ya 
se encuentra en un “sobregiro” 
ecológico: nuestro país necesita 
2,7 planetas Tierra para “pasar 
el año”, de acuerdo con el último 
cálculo de la Red Global de la 
Huella Ecológical. 

Una parte considerable de 
nuestros desechos corresponde 
a chatarra electrónica. En Chile 
la cifra alcanza las 200 toneladas 
anuales?2. 

A nivel usuario es mucho lo 
que se puede hacer, más cuando 
nuestro antiguo computador 
comienza a presentar algunas 
dificultades para tener el 
rendimiento esperado, en medio 
de los constantes avances y 
nuevas exigencias de los sistemas. 
Un momento clave será en octubre 
de este año, cuando finalice el 
soporte a Windows 10, obligando 

a millones de personas a migrar a 
Windows 11, con nuevos requisitos 
mínimos. 

El camino más simple -y 
costoso- es desechar ese viejo PC 
y adquirir uno nuevo que cumpla 
con todas las nuevas exigencias, 
pero no es la única alternativa. 
Existen ciertos componentes 
dentro de los computadores que 
se pueden reemplazar, como por 
ejemplo las memorias RAM, que 
proporcionan más performance, 
y los SSD, que aceleran el 
rendimiento e incrementan el 
espacio de almacenamiento. Solo 
basta revisar la compatibilidad y 
hacer un upgrade, extendiendo la 
vida Útil del antiguo PC, evitando 
de paso, la inversión que implica 
comprar un equipo nuevo. 

Más que solo reflexionar, 
existen formas muy concretas de 
actuar en este Día Mundial del 
Medio Ambiente. 

Francisco Silva 
Country Manager Chile-Perú de 

Kingston Technology 
  

Sólo una vez la palabra pobreza 

Señor director: 

os horas y 32 
minutos tardó el 
presidente Gabriel 
Boric en leer el 
discurso de 47 
carillas que contenía 

más de 16.200 palabras en su 
última cuenta pública a la nación. 
En él, sólo una vez pronunció la 

palabra pobreza. Esperamos 
que durante esta campaña, las 
candidaturas presidenciales 
destinen más tiempo y prioricen 
políticas públicas que apunten a 
resolver el sufrimiento de miles 
de compatriotas que día a día 
experimentan la vulneración de 
sus derechos más básicos. 

Liliana Cortés, 
Directora Social Nacional del 

Hogar de Cristo 

CARTAS AL DIRECTOR 

Los pacientes no pueden 
seguir esperando 

omo médicos 
gastroenterólogos, 
expresamos 
nuestra profunda 
preocupación por la 
exclusión de nuevas 

alternativas terapéuticas para la 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal 
(El), como la enfermedad de 
Crohn y la colitis ulcerosa, en el 
5 Decreto de la Ley Ricarte Soto 
(LAS). 

Si bien estas patologías cuentan 
con cobertura vigente, esta se 
limita a un único mecanismo de 
acción, lo que deja sin opciones 
a numerosos pacientes que 
presentan falla primaria, pérdida 
de respuesta o intolerancia 
al tratamiento actualmente 
financiado. Esta limitación no solo 
compromete la evolución clínica y 
la calidad de vida de los afectados, 
sino que también evidencia una 
grave inequidad en el acceso a 
terapias eficaces que ya están 
disponibles en Chile. 

El pasado 19 de mayo, el 
Palacio de La Moneda fue 
iluminado de morado en el marco 
del Día Mundial de la Ell, como un 
acto simbólico de visibilización 
de estas enfermedades y de la 
necesidad urgente de actualizar 
la cobertura de la LRS. Desde 
ACTECCU —Agrupación Chilena 
de Trabajo en Enfermedad de 

Crohn y Colitis Ulcerosa—, como 
parte de la Sociedad Chilena de 
Gastroenterología, hacemos un 
llamado enfático a las autoridades 
de salud a revisar esta omisión. 

Actualmente existen terapias 
innovadoras, seguras y eficaces, 
con capacidad demostrada para 
inducir y mantener la remisión, 
prevenir hospitalizaciones 
y cirugías, y reducir 
significativamente las licencias 
médicas. Su exclusión perpetúa 
barreras de acceso injustificadas, 
fomenta la  judicialización y 
tensiona aún más al sistema de 
salud. 

Es imperativo que se amplíe 
el espectro de tratamientos 
contemplados en la Ley Ricarte 
Soto, garantizando a los pacientes 
con Ell un acceso digno, oportuno 
y basado en la mejor evidencia 
científica disponible. 

Dr. Gustavo Bresky 
Presidente de Soc. Chilena de 

Gastroenterología 

Dr. Patricio Ibáñez. 
Vicepresidente de Soc Chilena 

Gastroenterología 

Dra. Paulina Núñez Figueroa 
Presidenta de ACTECCU 

Dr. Ignacio Alfaro 
Vicepresidente de ACTECCU 
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