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Luego que el presidente de la República prometiera fin 

a los pitutos y no contar con parientes ni candidatos 

derrotados en cargos públicos, se siguen sabiendo 

cosas que, justamente prometió no hacer. Así, han 

caído amigos de infancia del presidente, compañeros 

de curso en su niñez y siguen cayendo. Pareciera que 

ya no hay ley pareja ni fin a los pitutos pues los que han 

caído en las denuncias de las licencias médicas falsas, 

se acercan cada día más al mandatario y ahora le tocó 

el turno a su propio entorno familiar, pues quien ha 

debido renunciar es su cuñada, pareja de su hermano 

quien, pese a que ingresó en gobierno anterior, la falta a 

la probidad la cometió en este gobierno. Algunos dicen 

que el mandatario conocía la situación antes de su 

cuenta pública del domingo pasado, y se mantuvo en 

silencio hasta después de ella. Ya no son personas 

políticamente cercanas o amigos de infancia del 

presidente Boric los afectados por el tema, ya que, ayer 

se reveló la renuncia de su cuñada, por viajar fuera de 

Chile mientras estaba en una extensión de su postnatal, 

cuestión que le afecta pues no se trataba de licencia 

maternal, propiamente tal, sino, de una extensión. 

Según se reveló, la funcionaria, pariente política del 

presidente, efectuó dos viajes internacionales en 2023 

mientras extendía su postnatal, en atención a la salud 

de su hi jo.  Cuando le abr ieron un sumario 

administrativo tras la revelación del caso, la periodista 

presentó su renuncia el pasado 29 de mayo, lo que llevó 

a que la trama de licencias indebidas aterrizara en el 

propio núcleo familiar del presidente de la República, el 

mismo que hace solo días, abogada por sanciones 

drásticas y categóricas para quienes habían abusado 

del derecho. Dijo Boric el lunes previo a la cuenta que 

"Hay muchos de ellos debieran ser destituidos, porque 

no puede ser que estas prácticas se hagan costumbre", 

pero su cuñada fue invitada a la cuenta pública con su 

pareja, Simón Boric. Ahora dice que, le parece 

deseable, que, independiente de la relación de 

parentesco que pueda existir con cualquiera, incluso 

con él, se deben cumplir las mismas condiciones, y esto 

es que se establezca un sumario. La Vocera dijo que la 

regla es una y la misma para todos, que los sumarios se 

deben instruir y si las personas renuncian, estos deben 

continuar hasta aplicar sanciones y si se detectan 

responsabilidades fuera del ámbito administrativo, los 

antecedentes deben ser enviados al Consejo de 

Defensa del Estado, pero todos sabemos que ello no 

será así.
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 Sigue escándalo

Maricela Pino Directora Escuela de Obstetricia y Puericultura 
Universidad de Las Américas

Durante mayo se conmemoraron dos grandes fechas: la Semana de 
la Salud Materna Perinatal y la Semana Mundial del Parto Respetado. 
En este contexto, es relevante reflexionar sobre el valor del apego 
como un proceso natural que acompaña al ser humano desde sus 
primeros momentos de vida. En los mamíferos, y especialmente en 
nuestra especie, este vínculo comienza en el momento del parto, pero 
se fortalece día a día a través de la respuesta sensible del adulto a las 
señales del recién nacido. El contacto, la cercanía y la atención 
constante, no solo ofrecen protección en una etapa de gran 
vulnerabilidad, sino que sustentan las bases para una salud mental 
sólida y relaciones futuras más sanas.
El nacimiento representa mucho más que la llegada al mundo. Se trata 
de una transición fisiológica y emocional en donde la madre y el bebé 
reactivan mecanismos innatos de conexión que se habían creado en 
el útero. Durante el parto, se libera una combinación de hormonas 
—oxitocina, prolactina y endorfinas— que facilitan el reconocimiento 
mutuo y el inicio de un vínculo afectivo profundo. Este fenómeno, 
conocido como impronta, es esencial para que ambos cuerpos se 
sincronicen y comience una etapa de intimidad y cuidado que será 
decisiva para el desarrollo del niño o niña.
A diferencia de otros mamíferos, el ser humano nace con solo un 25% 
de su desarrollo cerebral. Esto implica que buena parte de su 
maduración debe continuar fuera del útero. Durante este tiempo, el 
cuerpo materno sigue siendo el entorno natural del recién nacido: a 
través de la lactancia, el calor, la mirada y la voz, el bebé continúa su 
progreso fisiológico y emocional, sostenido por el vínculo con su 
cuidadora principal. Lejos de ser un acto puramente nutritivo, la 
lactancia refuerza este lazo mediante la liberación de las mismas 
hormonas que se gestaron durante el parto.
Numerosos estudios han demostrado que un apego seguro, aquél 
donde el adulto responde con sensibilidad y coherencia a las 
necesidades del bebé, se asocia con mayor estabilidad emocional, 
autoestima, empatía y capacidad de autorregulación. Por el contrario, 
la interrupción temprana del contacto o la falta de una respuesta 

afectiva pueden generar dificultades 
duraderas en el desarrollo social, cognitivo y 
emocional. Como señaló John Bowlby, el 
apego no solo protege al infante, sino que le 
ofrece una “base segura” desde la cual 
explorar el mundo y construye su identidad.
Proteger este vínculo desde el nacimiento es 
una prioridad de salud pública. Humanizar el 
parto, promover el contacto piel a piel, apoyar 
la lactancia y acompañar emocionalmente a 
las madres son decisiones sencillas, pero de 
enorme impacto. En tiempos en que las cifras 
de alteraciones del bienestar emocional 
aumentan, apostar por el apego seguro 
desde el nacimiento de los seres humano es 
contribuir a la construcción de una sociedad 
más empática y emocionalmente saludable.

Nacimiento y apego: 
el primer acto de protección de la salud mental

Por Marco Antonio Ramírez Mobarec 
Área de la educación
 Área de la Psicología pericial 
Área del Deporte y la recreación 
Área de la Seguridad 
M i e m b r o  y  c o l a b o r a d o r  e n 
Neuropsicología e investigación en 
Fundación Pasqual Maragal

Lamentablemente esta semana 
tenemos que hablar de un tema que 
es de extrema preocupación para con 
los que habitamos este país y que 
h a c e  m u c h o  t i e m p o  p e r d i ó 
prácticamente todo el control e 
identidad de nuestra nación.

La semana pasada se vivió un 
lamentablemente hecho en la plaza 
de armas de Melipilla, un hecho que 
le costó la vida a un adolescente a 
v is ta  y  pac ienc ia  de  muchas 
personas, a un alumno de un 
establecimiento educacional, y que 
no hace más que tener que desde ya 
c o m e n z a r  a  t o m a r  s e r i a s 
determinaciones de una vez por 
todas en cuanto a materias de 
seguridad ciudadana, en materia de 
educación y principalmente al interior 
de las familias, y no tan solamente a 
nivel local en la ciudad de Melipilla, 
también ya es hora de tomar medidas 
concretas y drásticas por parte de 
todas las autoridades a nivel país y 
por decirlo de alguna manera, 
comenzar a salvar a nuestro país de 
una tremenda cantidad de hechos 
que jamás habíamos tenido en 
nuestra nación y que llegaron desde 
el exterior para sin duda alguna 
desestabilizar en todos los sentidos a 
nuestra nación.

El lamentable hecho ocurrido en 
Melipilla es una réplica de muchas 
acciones de carácter del ict ivo 
ocurridos últimamente en varias 
regiones del país y en donde 
nuevamente los educandos se ven 
vulnerados totalmente.

También se han instalado en nuestro 
país un sinnúmero de acciones 

delictuales que jamás habíamos 
tenido, y que está afectando a toda 
una comunidad y ciudadanía, y a 
todos los habitantes de Chile, algo 
jamás visto.

Pero también quiero ser bien directo y 
muy sincero y decir las cosas como 
son, y es que también hay una 
tremenda culpa por parte de pseudo 
compatriotas que no han hecho más 
que aprovechar la oportunidad para 
sin ningún tipo de escrúpulos el poder 
lucrar en el sector inmobiliario, ya sea 
e n  a r r i e n d o  d e  p i e z a s  y 
departamentos a entes que sin contar 
con sus documentos al  día y 
ce r t i ficados  de  an tecedentes 
personales,  han l legado para 
provocar una inseguridad que jamás 
habíamos tenido, y lo expreso con 
bastante conocimiento de causa, y 
que a estos personajes del área 
inmobiliaria, solamente les interesa 
obtener dinero a cualquier costo, sin 
mediar consecuencias, y estos 
personajes también son bastante 
culpables de todo lo que estamos 
pasando en nuestro país.

En materia de seguridad, tanto 
pr ivada, públ ica y c iudadana, 
también hay que legislar en materia 
de  dar  mayores  a t r ibuc iones 
especialmente a los guardias de 
seguridad y a todos los que de una 
manera u otra están a cargo de la 
seguridad de la ciudadanía, pero 
también que éstos tengan una 
integral protección personal, con sus 
respectivos chalecos antibalas y/o 
anti cortes para hacer frente a 
situaciones muy complejas, pero lo 
más importante es de tener una 
buena formación y una adecuada 
preparac ión ,  con una deb ida 
educación cívica y personal, y una 
excelente formación en todos los 
aspectos, por que lamentablemente 
hay que decirlo, no todos están muy 
bien comprometidos con la labor y 
tampoco muy preparados para poder 
cumplir con una misión que es de 
m u c h a  i m p o r t a n c i a  p a r a  l a 

prevención y segur idad de la 
ciudadanía, y también lo expreso con 
bastante conocimiento de causa y 
como 

también especialista en el área.

También quiero mencionar que hay 
autoridades que están haciendo lo 
mejor posible y entregando lo mejor 
de sí en muchos aspectos para con el 
bienestar de la comunidad, y que en 
los últimos tiempos se han visto 
muchos avances muy positivos, pero 
también es muy importante saber que 
hay una institución por decirlo de 
alguna manera que es el pilar de la 
formación de un ser humano, y que es 
la familia, y si no existe una verdadera 
y real educación, formación y 
preocupación por parte de los padres 
para con sus hijos, lamentablemente 
seguiremos viendo hechos muy 
lamentables como el vivido la 
semana pasada y también esta 
semana.

Estamos además ad portas de un 
periodo de elecciones, y se tiene la 
gran posibilidad de poder ocupar la 
mente y especialmente la capacidad 
de memoria para poder participar de 
las  e lecc iones y  su f ragar  en 
conciencia y no seguir cometiendo 
los mismos errores de siempre, y que 
las autoridades que sean electas, se 
preocupen de velar por el bienestar 
del país, y principalmente en materia 
de seguridad nacional, protegiendo 
nuestra frontera y tomando todas las 
acciones legales pertinentes para 
recuperar nuevamente la estabilidad 
del país.

Vayan mis sinceras condolencias a la 
f a m i l i a  d e l  j o v e n  q u e 
lamentablemente perdió la vida a 
manos de un grupo de cobardes 
delincuentes, por que ésa es la 
palabra que se merecen, y que la 
familia de la víctima tenga un gran 
apoyo socio emocional por parte de 
especialistas en salud mental y que 
Dios les de una capacidad de 
resiliencia para afrontar el triste 
momento vivido, para ellos un 
t remendo abrazo co lmado de 
contención y solidaridad.

LO SOCIAL, LA SEGURIDAD Y EL
DEPORTE COMO ESTILO DE VIDA 

Talleres de impresión diario 
El Labrador, año 2002.

“Día Internacional de los Niños Víctimas Inocentes de Agresión”

Hoy 04 de junio, se conmemora a nivel internacional este día, ya que, en las guerras y conflictos armados, son los 
niños, los miembros más vulnerables de la sociedad, los que más sufren las consecuencias. Los niños son 
víctimas del reclutamiento como soldados, el homicidio, la violencia sexual, el secuestro, los ataques contra 
escuelas y hospitales, así como la ausencia de ayuda humanitaria, una realidad más latente que nunca, 
considerando los conflictos bélicos que en la actualidad azotan al planeta, como la guerra en Gaza o la invasión a 
Ucrania.EF
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