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Análisis de Marcelo Toledo fue publicado en la revista Jama Pediatrics” 

ómo afecta a los niños que sus padres 
estén todo el tiempo pegados al celular 

La llamada 

“technoference” 

describe la 

interrupción de 

las interacciones 

sociales por el uso 

de dispositivos 

tecnológicos. 

M. EUGENIA SALINAS 

. [): qué manera influye que 
los padres estén usando 

b su celular cuando están 
en presencia de un niño menor de 
5 años? ¿Afecta su desarrollo mo- 
tor, su desarrollo cognitivo, su salud 
sicosocial? 

Esa fue la pregunta que Marcelo 
Toledo, investigador de la Facultad 
de Medicina de la Universidad de la 
Frontera, se propuso responder en 

el paper “Uso de tecnología por 
parte de los padres en presencia 
de un niño y salud y desarrollo en 
los primeros años”, recientemente 
publicado en “Jama Pediatrics”, 
revista médica de la American Me- 
dical Association. 

Para la investigación, Toledo y 
su equipo revisaron 6.212 estudios 
internacionales. De esos, se inclu- 
yeron los que analizaban el uso de 
tecnología por parte de los padres 
en presencia de sus hijos, desde el 
nacimiento hasta los 5 años, y que 
evaluaban variables como desarro- 
llo motor, desarrollo cognitivo, salud 
sicosocial, actividad física o tiempo 
frente a pantallas. Finalmente, se 
consideraron 51 estudios para un 

  

  3 

meta análisis y revisión sistemática, 
los que contemplan datos de 14.900 
niños de diez países. 

“Este análisis encontró que el 
uso de tecnología por parte de los 
padres en presencia de sus hijos 
estaba significativamente asociado 
con una cognición y un comporta- 
miento social más deficientes, un 
menor apego, niveles más altos de 
internalización y externalización de 
problemas y niveles más altos de 
tiempo frente a la pantalla”, se des- 
cribe en la investigación. 
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Toledo comenta que detectaron 
un patrón: "Cuando los adultos usan 
pantallas frente a niñas y niños me- 
nores de cinco años, aumentan las 
conductas problemáticas y la ansie- 
dad, disminuye el apego emocional y 
se deteriora el desarrollo cognitivo. 
También se identifica un mayor tiem- 
po de pantalla en los niños”. 

La interferencia 
Para el investigador, quien es 

kinesiólogo y está realizando un 
doctorado en Australia en salud y 
desarrollo en niños en edad prees- 
colar, lo más impactante que develó 
el análisis que realizaron fue “la co- 
herencia de los resultados: los ni- 
ños reciben menos atención y menos 
contención cuando sus cuidadores 
están distraídos por la tecnología”. TRANSPORTE PUBLICO METROPOLITANO [2223 
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Toledo explica que hace algunos — El investigador 

años surgió el concepto "technofe- dice que hay 
rence”, que une las palabras tecno- momentos clave 
logía e interferencia en inglés. Este con los niños: 
término describe la interrupción de — las comidas, el 
las interacciones sociales y el tiem- juego y antes de 
po compartido por el uso de dispo- dormir. 
sitivos tecnológicos, especialmente 
celulares. 

En su primera infancia, los “niños 
dependen mucho de sus padres y 
madres para modelar hábitos y con- 
ductas, y es un período clave para el 
desarrollo motor, cognitivo, emocio- 
nal y de habilidades sociales”. 

“Todos necesitamos desconectar- 
nos a veces”, plantea Toledo, “pero 
hay momentos clave en los que estar 
presente hace una diferencia enor- 
me, como las comidas, el juego o 
antes de dormir”. 

  

  
Apertura concurso 

Becas de Magíster para Profesionales 
de la Educación Becas Chile 

Convocatoria 2025 

La Agencia Nacional de Investigación y Desarrollo, ANID, a través de la Subdirección de Capital 

Humano, invita a profesionales de la educación, personas chilenas o bien extranjeras con 

permanencia definitiva en Chile, que se desempeñen en establecimientos de educación 

subvencionados porel Estado y que posean excelencia académica, a participar de la convocato- 

ría 2025 de este concurso. Éste les entregará apoyo financiero para iniciar estudios conducentes 

a la obtención del grado académico de magíster en instituciones de excelencia en el exterior. 

Apertura: martes 3 de junio de 2025. 

Cierre: viernes 04 de julio de 2025, a las 13:00 horas de Chile continental. 

Bases y Sistema de Postulación en Línea disponibles en anid.cl 

Consultas en ayuda,anid.cl 

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO   
CONCURSO TIEMPO DE TELESCOPIO 

APEX - SEMESTRE 2025B-2 
Segunda convocatoria 

La Agencia Nacional de Investigación y Desarrollo, ANID, a través de la 

Subdirección de Redes, Estrategia y Conocimiento, invita a la comuni- 

dad científica a presentar sus propuestas de observación, mediante la 
distribución del tiempo chileno en el Telescopio APEX, correspondien- 

te al segundo llamado del semestre 2025B, 

Apertura: jueves 5 de junio 2025 

Cierre: miércoles 25 de junio 2025, a las 16:00 horas de Chile continen- 
tal. 

Más información, bases sistemas de postulación en línea y ayuda en: 

www.anid.cl/concursos/ 

Consultas en: http://ayuda.anid.cl
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