
Un modelo de inteligencia artificial
(IA) examinó algunos de los Manuscritos
del Mar Muerto, y asegura que son más
antiguos de lo que se calculaba.

La U. de Groninga (Holanda) desarrolló
un modelo de IA de predicción de fechas,
denominado Enoch, que proporciona
estimaciones mucho más precisas para
manuscritos individuales sobre bases
empíricas, y que combina con la datación
por radiocarbono y la paleografía. 

Los investigadores introdujeron en
Enoch las imágenes binarizadas de 135
pergaminos según el estudio que publica
Plos One.

Así, ahora, los investigadores disponen
de una nueva herramienta que pueden
utilizar para apoyar, refinar o modificar
sus propias estimaciones para manuscri-
tos específicos. Gracias a la IA lograron
fechar los manuscritos entre 50 y 150
años años antes de lo que se creía. 

Hasta ahora, se pensaba que el conjun-
to de manuscritos había sido escrito
entre el 250 antes de Cristo y el 60
después de Cristo.

Otra ventaja de Enoch es que no daña
los rollos para su análisis, dicen los
investigadores. 

SEGÚN LA IA:

Los Manuscritos
del Mar Muerto son
más antiguos de 
lo que se pensaba

Según los autores, la IA entrega ob-
jetividad a una disciplina muy subjetiva.
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En la mesa de comedor, un
hijo ha empezado a servir-
se menos comida de lo ha-

bitual. O quizás ahora evita salidas
a comer y rechaza alimentos que
antes le gustaban.

Para muchas familias, estos
comportamientos pueden pasar
inadvertidos, pero lo cierto es que
podrían ser señales de algún tras-
torno de la conducta alimentaria,
como bulimia o anorexia.

Con el objetivo de ayudar a la
sociedad a reconocer señales de es-
te grupo de afecciones y a cómo
enfrentarlas, un equipo de espe-
cialistas nacionales en salud men-
tal y nutrición publicó el primer
manual sobre el tema para padres,
cuidadores y seres queridos.

“El camino hacia la recupera-
ción. Trastornos de la conducta ali-
mentaria” es el nombre de la pu-
blicación, que fue editada por la
psiquiatra Daniela Gómez, espe-
cialista de la Unidad de Trastornos
Alimentarios de la Clínica Psiquiá-
trica Universitaria de la Universi-
dad de Chile y past president de la
Sociedad de Neurología, Psiquia-
tría y Neurocirugía de Chile (So-
nepsyn). 

Si bien en Chile no hay cifras ofi-
ciales sobre la prevalencia de tras-
tornos de la conducta alimentaria
(TCA), “se estima que entre el 2%
y el 5% de la población presentará
un TCA en su vida”, dice Gómez.

Y agrega: “Esos serían entre 370

mil y 924 mil chilenos”.
Estudios nacionales han mos-

trado también que entre el 7,4% y
el 12% de los adolescentes en Chile
tienen riesgo de padecer algún
trastorno alimentario.

La motivación de los autores del

nuevo texto tiene que ver con el
impacto de la pandemia en la sa-
lud mental, afirma Gómez.

“Los trastornos alimentarios
empezaron a aumentar fuerte-
mente en la consulta y también a
hacerse más visibles en la socie-
dad”, asegura la psiquiatra.

“En ese sentido, el libro enseña
la definición de los trastornos ali-
mentarios, a reconocer las mani-
festaciones, dialogar, comunicarse
y acompañar en el proceso de re-
cuperación”, añade.

La especialista comenta: “Si yo
tengo a alguien que habla constan-
temente de hacer dieta, que se salta

comidas, restringe alimentos o
evita actividades en relación con la
comida, podemos sospechar y
buscar ayuda”.

Según explica, esto es clave para
detectar a tiempo y prevenir que
los casos se agraven.

En el camino a la recuperación
también es clave el acompaña-
miento. “Hay errores que son evi-
tables, como juzgar a la persona
por cómo se siente u obligarla a co-
mer, por ejemplo”, señala la psi-
quiatra. 

Y añade: “Hay que entender
que lo que le pasa es una enferme-
dad y que no lo puede manejar

únicamente con voluntad”. 
El libro complementa el aborda-

je médico, comenta María Loreto
Cid, neuróloga y presidenta de So-
nepsyn, entidad que publicó el
texto a través de su editorial. 

“Con estos
consejos, las fa-
milias pueden
cambiar la for-
ma en la que
ven estos tras-
tornos y crear
un entorno que
apoye al pacien-
te y no le genere
angustia”, afir-
ma Cid.

La guía tam-
bién habla sobre
cómo ciertos há-
bitos familiares,
por ejemplo, co-
mer juntos, ayu-
dan a prevenir y

modelan la recuperación por me-
dio de compartir actitudes saluda-
bles en la relación con la comida,
señala Gómez. 

Melina Vogel, psiquiatra y es-
pecialista de la Unidad de Trastor-
nos Alimentarios de la Escuela de
Medicina UC, quien no tiene rela-
ción con el texto, dice que este es
una herramienta valiosa. 

“Desde los años 90 sabemos
que el manejo de los trastornos ali-
mentarios es prácticamente impo-
sible, sobre todo en adolescentes,
si no se incluye a la familia”, co-
menta Vogel.

“Ellos deben convertirse en ver-
daderos expertos, ser capaces de
detectar señales sutiles y cambiar
el lenguaje dentro del hogar, como
evitar comentar del cuerpo de los
demás”, agrega.

El libro está disponible en la
web de Sonepsyn en este link:
https://shorturl.at/ozFZ4.

Creada por especialistas en salud mental y nutrición, está dirigida a padres, cuidadores y seres queridos:

Primera guía nacional sobre los trastornos
alimentarios ayuda a detectarlos y acompañar 

JANINA MARCANO 

Reconocer señales,
como restringir
alimentos, y contar
con estrategias
para prevenir
—comer en
familia, por
ejemplo— es parte
de su contenido. 

Los trastornos de la conduc-
ta alimentaria son más comu-
nes en mujeres que en hom-
bres y suelen aparecer en la
adolescencia, aunque pueden
presentarse también en niños

y adultos.
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‘‘Nadie es mejor que la familia para apoyar en
este proceso que les cuesta tanto a los pacientes.
Además, el comer es un acto social, no se puede
transitar solo el proceso de recuperación”.
.......................................................................................................................................

DANIELA GÓMEZ
PSIQUIATRA Y ACADÉMICA DE LA U. DE CHILE
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Representantes de los observatorios
astronómicos internacionales que tie-
nen presencia en Chile formaron el
Consejo de los Cielos Oscuros, el que
busca proteger los cielos del norte fren-
te al creciente riesgo que representa la
contaminación lumínica para el desa-
rrollo de la astronomía del país.

“El consejo consolida el trabajo de
años que han realizado los observato-
rios internacionales en Chile por los
cielos oscuros. El objetivo es aumentar
el impacto de las acciones que se toman
ante el avance de la contaminación lu-
mínica y establecer una estrategia co-
mún”, dice Daniela González, directora
ejecutiva de Fundación Cielos de Chile,
entidad que junto a la Oficina de Pro-
tección de la Calidad del Cielo del Nor-
te de Chile apoyan al consejo.

La agrupación está compuesta por la
Asociación de Universidades para la
Investigación en Astronomía (Aura), el
Telescopio Magallanes Gigante (GMT),
el Observatorio Europeo Austral (ESO)
y el Observatorio Las Campanas (de la
Institución Carnegie para la Ciencia).
Su director es Óscar Contreras, repre-
sentante en Chile de GMT.

Estas instituciones internacionales
están a cargo de algunos de los observa-
torios más grandes y avanzados del
mundo, los que están ubicados en Chi-
le. Además, tienen proyectos en cons-
trucción, como el Telescopio Gigante

de Magallanes, el Observatorio Vera C.
Rubin y el Extremely Large Telescope
(ELT), que será el telescopio óptico más
grande del mundo.

Según un estudio publicado en la re-
vista Science, la contaminación lumíni-
ca crece un 9,6% cada año en el mundo.
“Esto es superior al crecimiento de mu-
chos otros conflictos ambientales, por
lo que se requiere adoptar medidas co-
mo, por ejemplo, reforzar el mensaje en
la población de cuidar los cielos oscuros
y entender su importancia estratégica
para el país. La astronomía es la única
área científica que atrae inversión ex-
tranjera directa”, cuenta González.

“Chile es el único país que cuenta
con una normativa lumínica a nivel in-
ternacional y lo celebramos por el ca-
rácter astronómico que tiene el país”,
añade González. Sin embargo, dice,
aún tiene limitaciones, ya que es una
norma de emisión, y “nos encantaría
avanzar en una normativa en donde se
defina que ciertos territorios están satu-
rados de un contaminante como lo es la
luz artificial”.

González dice que ven con preocu-
pación cómo observatorios instalados,
principalmente en la Región de Co-
quimbo (La Silla o Tololo) ya han visto
deteriorada la calidad de los cielos,

principalmente por el crecimiento ur-
bano. 

Desde el consejo estiman que un au-
mento del 10% del brillo del cielo signi-
fica la pérdida del 12,07% de la capaci-
dad original de los telescopios ópticos
ubicados en el país.

Conformado por ESO, Aura, GMT y la Institución Carnegie para la Ciencia:

Observatorios internacionales forman consejo
para proteger los cielos oscuros de Chile

Los telescopios podrían perder el 12% de su capacidad de observación con un 10% de aumento en la
contaminación lumínica, aseguran. La nueva entidad busca establecer una estrategia común.
ALEXIS IBARRA O.

Software medirá
contaminación
lumínica
Un software desarrollado en Chile busca
medir la contaminación lumínica y, con
los datos generados, desarrollar un mapa
de la contaminación lumínica en zonas
del país.
“Existen otros softwares que miden la
contaminación lumínica, pero en un
punto en particular. El nuestro lo hace en
un área extendida, porque la norma
lumínica exige estudios de impacto
ambiental y estos requieren calcular
áreas de influencia de esta contamina-
ción”, dice el astrónomo y académico de
la U. de La Serena Felipe Ramos, a cargo
del proyecto.
El software, que está en etapa de
prototipo, les permitirá construir mapas
geográficos de contaminación lumínica
de ciertas zonas, indicando el brillo que
presenta el cielo en ese punto. Además,
determinará sectores que requerirían
protección debido a su calidad para la
observación astronómica.

En 2030, Chile superará el 60% de la capacidad de observación astronómica a nivel
mundial. En la foto, el observatorio La Silla y, a la distancia, luces de caminos y poblados.
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