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Creada por especialistas en salud mental y nutricién, estd dirigida a padres, cuidadores y seres queridos:

Primera guia nacional sobre los trastornos
alimentarios ayuda a detectarlos y acompafar
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Reconocer sefiales,
como restringir
alimentos, y contar
con estrategias
para prevenir
—comer en
familia, por
ejemplo— es parte
de su contenido.

JANINA MARCANO

n la mesa de comedor, un

E hijo ha empezado a servir-

se menos comida de lo ha-

bitual. O quizas ahora evita salidas

a comer y rechaza alimentos que
antes le gustaban.

Para muchas familias, estos
comportamientos pueden pasar
inadvertidos, pero lo cierto es que
podrian ser sefiales de algun tras-
torno de la conducta alimentaria,
como bulimia o anorexia.

Con el objetivo de ayudar a la
sociedad a reconocer sefiales de es-
te grupo de afecciones y a cémo
enfrentarlas, un equipo de espe-
cialistas nacionales en salud men-
tal y nutricién publicé el primer
manual sobre el tema para padres,
cuidadores y seres queridos.

“El camino hacia la recupera-
cién. Trastornos de la conducta ali-
mentaria” es el nombre de la pu-
blicacién, que fue editada por la
psiquiatra Daniela Gémez, espe-
cialista de la Unidad de Trastornos
Alimentarios dela Clinica Psiquid-
trica Universitaria de la Universi-
dad de Chile y past president de la
Sociedad de Neurologfa, Psiquia-
tria y Neurocirugfa de Chile (So-
nepsyn).

Los trastornos de la conduc-
ta alimentaria son mas comu-
nes en mujeres que en hom-
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“ Nadie es mejor que la familia para apoyar en
este proceso que les cuesta tanto a los pacientes.
Ademds, el comer es un acto social, no se puede
transitar solo el proceso de recuperacion”.

DANIELA GOMEZ
PSIQUIATRA Y ACADEMICA DE LA U. DE CHILE

Sibien en Chile no hay cifras ofi-
ciales sobre la prevalencia de tras-
tornos de la conducta alimentaria
(TCA), “se estima que entre el 2%
y el 5% de la poblacién presentard
un TCA en su vida”, dice Gémez.

Y agrega: “Esos serfan entre 370

mil y 924 mil chilenos”.

Estudios nacionales han mos-
trado también que entre el 7,4% y
el 12% de los adolescentes en Chile
tienen riesgo de padecer algtn
trastorno alimentario.

Lamotivacién de los autores del

nuevo texto tiene que ver con el
impacto de la pandemia en la sa-
lud mental, afirma Gémez.

“Los trastornos alimentarios
empezaron a aumentar fuerte-
mente en la consulta y también a
hacerse mds visibles en la socie-
dad”, asegura la psiquiatra.

“En ese sentido, el libro ensefia
la definicién de los trastornos ali-
mentarios, a reconocer las mani-
festaciones, dialogar, comunicarse
y acompatiar en el proceso de re-
cuperacion”, afade.

La especialista comenta: “Si yo
tengo a alguien que habla constan-
temente de hacer dieta, que se salta
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comidas, restringe alimentos o
evitaactividades en relacién con la
comida, podemos sospechar y
buscar ayuda”.

Segtin explica, esto es clave para
detectar a tiempo y prevenir que
los casos se agraven.

En el camino a la recuperacién
también es clave el acompana-
miento. “Hay errores que son evi-
tables, como juzgar a la persona
por cémo se siente u obligarlaa co-
mer, por ejemplo”, sefiala la psi-
quiatra.

Y anade: “Hay que entender
que lo que le pasa es una enferme-
dad y que no lo puede manejar

tnicamente con voluntad”.

Ellibro complementa el aborda-
je médico, comenta Maria Loreto
Cid, neurdloga y presidenta de So-
nepsyn, entidad que publicé el
texto a través de su editorial.

“Con estos
consejos, las fa-
milias pueden
cambiar la for-
ma en la que
ven estos tras-
tornos y crear
un entorno que
apoye al pacien-
te yno le genere
angustia”, afir-
ma Cid.

La gufa tam-
bién habla sobre
cémo ciertos ha-
bitos familiares,
por ejemplo, co-
mer juntos, ayu-
dana preveniry
modelan la recuperacion por me-
dio de compartir actitudes saluda-
bles en la relacién con la comida,
sefiala Gémez.

Melina Vogel, psiquiatra y es-
pecialista de la Unidad de Trastor-
nos Alimentarios de la Escuela de
Medicina UC, quien no tiene rela-
cién con el texto, dice que este es
una herramienta valiosa.

“Desde los afios 90 sabemos
que el manejo de los trastornos ali-
mentarios es practicamente impo-
sible, sobre todo en adolescentes,
si no se incluye a la familia”, co-
menta Vogel.

“Ellos deben convertirse en ver-
daderos expertos, ser capaces de
detectar senales sutiles y cambiar
el lenguaje dentro del hogar, como
evitar comentar del cuerpo de los
demds”, agrega.

El libro estd disponible en la
web de Sonepsyn en este link:
https://shorturl.at/ozFZ4.



