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Son muchas las instituciones privadas y 

públicas que dentro de sus declaraciones de 
principios proclaman la defensa irrestricta y 
promoción directa de los derechos humanos, 
los que hunden su fundamento más profundo 
enla dignidad que todas las personas tenemos 
solo por el hecho de pertenecer a la misma 
especie. Una dignidad inalienable, incorrup- 
tible, tesoro que se debe preservar y promover 
como la base de garantía para convivir inclu- 
sivamente, entendiéndonos como hermanos/ 

as y no como competidores los unos con los 
otros, promoviendo de esta manera una cierta 
fraternidad universal. 

Este principio suena casi irrisorio cuan- 
do vemos el genocidio que está ocurriendo 
en estos momentos en la franja de Gaza. Han 
muerto más de 54.000 personas, de las cua- 
les un tercio de ellas son niños/as. ¡Se están 
bombardeando escuelas, hospitales, refugios, 
barrios residenciales en donde el objetivo de 

guerra son personas! ¿Cómo es posible que en 
pleno siglo XXI siga pasando que se extermi- 
nan a las personas que conforman una nación 
solo por imponer una idea unilateralmente? 
¿Cómo es posible que, dadas fundamentales y 
reales condiciones políticas internas, externas 
y multilaterales, nada pare este exterminio? 

Muchos/as podrán incluso decir que acá 
existe un conflicto que no es unilateral. Inclu- 
so si se pusiera en duda la unilateralidad del 
conflicto, es indudable que nada justifica la 
crueldad de la cual estamos siendo testigos. 
Nadajustifica dejar a un niño/a morir de ham- 
bre, exterminar a familias completas, mutilar 
personas, hacer desaparecer un pueblo. Nada 
justifica la barbarie de la cual estamos siendo 
testigos, más aún en una cierta indiferencia 
porlo lejos que nos queda este conflicto, siendo 
que es muy cercano. El sufrimiento de tantos 
y tantas nos debiera pesar como un grito al 
cielo porque son hermanos y hermanas, seres 
humanos que sufren el dolor del drama. 

Creo que ya pasó el tiempo de la condena, 
delas restricciones y delos bloqueos. Ninguna 
de estas acciones causó efecto alguno en el 
fondo de este tema. Tenemos que entrar en la 
etapa de la acción concreta. Es por esto que 
sería muy crucial que todas las instituciones 
que promueven la dignidad del ser humano en 
cada una de sus especificidades propongan una 
agenda de acciones concretas que vayan en la 
línea de ayudar humanitariamente al pueblo 
palestino y enla fundamental construcción de 
caminos de solución de este genocidio. 

Esto tiene que parar ya. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna. 
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Vida: trabajo y una sonrisa - 

Luis Rozas Mardones 

Psicólogo 

La vida es un regalo que se recibe con el nombre 
“presente” (es decir, ahora), en donde tienes la posibi- 
lidad de escribir hermosas páginas de un libro sabio, 
que a veces te enseña con dulzura y otras con rigor. Si 
no captaste el mensaje y seguiste en lo mismo, puede 
repetirtela lección, conlaúnica finalidad de que avan- 
ces y seas mejor. 

Partiré entonces, apelando a ti, porlo que te pido que 
centres ahí la mirada y juntos comencemos a avanzar 
en las siguientes ideas (no olvides: responde pensando 
únicamente en ti). Entonces, dicho esto, te pregunto: 
¿para qué crees que estás vivo? 

Encontrar un propósito en tu vida es primordial. 
Muchas veces, por buscar el beneficio de la gente que 
nos importa, nos olvidamos de nosotros mismos y 
perdemos nuestra esencia. Mira, si eres un adulto, 
recuerdas cuando eras más joven y declarabas qué 
querías hacer con tu vida: ¿lo recuerdas? Exactamen- 
te, por ahí va tu propósito, y si en este momento eres 
joven, te insto a perseverar en tus sueños y anhelos: 
no te detengas ni te desvíes. 

Hecha la reflexión, te comparto algo que me plan- 
tearon y que encierra una potente disyuntiva: ¿qué es 
parati tu trabajo? ¿Un fin, un medio o una necesidad? 
Pareciera ser una pregunta sencilla, pero no lo es tanto. 
Pon atención a lo siguiente: 

Si escogiste la alternativa de que tu trabajo es un 
fin, entonces te consulto: en tu desarrollo personal 
(no material), ¿cuál es el fin de que trabajes en lo que 
haces? ¿Te lleva eso en la dirección de tu propósito? No 
te olvides que tienes una vida y que eres alguien único; 
es ahora cuando tienes la oportunidad de alcanzar tu 
potencial, dándole sentido real a tus acciones. 

    

      

Si, en cambio, escogiste como respuesta quetu traba- 
joes un medio, te consulto: ¿si es un medio, para dónde 
te lleva? ¿Te mueves realmente? ¿Te está llevando a 
lograrlo que humanamente declaraste en su momento 
como anhelo de vida? Es decir, ¿está en sintonía con 
ese “tú del futuro” que visualizas? Recuerda que el 
tiempo solo avanza hacia adelante, no es ilimitado: 
aprovéchalo bien. 

Ahora, si elegiste que tu trabajo es una necesidad, 
probablemente estés en el carril de la supervivencia, 
del logro material y, tal vez, de la superficialidad, al 
buscar recompensas pecuniarias, que si bien es cierto 
te dan cierta comodidad, en lo que se refiere a tu desa- 
rrollo personal, tienden a estancarte o a anestesiarte 
respecto de tu propósito de vida; no te olvides de que 
todo lo material no se irá contigo. Cuando te mueras, 
nisiquiera tendrás la oportunidad de escoger la ropa, 
pero, sin embargo, lo feliz que fuiste o lo bueno o malo 
que hiciste, sí será recordado. 

Resumiendo, no pierdas de vista lo importante por 
sobrelo urgente para lograr tu felicidad: desempeñarte 
en algo que te gusta, en lo que sientes que aprendes y 
te superas, en algo que se alinea con tu esencia más 
íntima, con tu propósito. Siéntete pleno y no busques 
ser perfecto, disfruta de la simpleza del río de aguas 
tranquilas y déjate llevar en sintonía, entre lo que haces 
y el sentido que tiene de verdad tu vida. Un trabajo 
se puede cambiar por otro, no así la vida; tienes solo 
una, entonces procura hacer todo lo que te llene y te 
haga feliz. Si eres consecuente con tu ejemplo, tu alma 
brillará y dejará un surco imborrable en el corazón de 
los que sí importan, partiendo por ti. ¡Que tengas un 
maravilloso día! 

  

  

   

  

Cada cigarro no parece gran cosa. Es solo una pausa, 
un momento de distracción, una dosis de rutina. Pero 
cada uno es también una deuda con el cuerpo, un ade- 
lanto de dolor que se paga en cuotas: con enfermedad, 
con sufrimiento, con vidas que se apagan antes de 
tiempo. 

Vale la pena dejar de lado las cifras por un instante 
—aunque sonimpactantes— y detenernos enlo que esas 
cifras significan. Porque fumar no es solo un hábito 
individual: es una forma legalizada de deterioro pro- 
gresivo. Y es, además, una de las principales causas 
prevenibles de cáncer en el mundo. 

La relación entre tabaco y cáncer está tan documen- 
tada que ya no admite dudas. Fumar multiplica el riesgo 
de desarrollar al menos 16 tipos de cáncer, entre ellos 
los de pulmón, esófago, vejiga, páncreas, riñón, cuello 
uterino y cavidad oral. En el caso del cáncer de pulmón, 
el más emblemático, alrededor del 87% de las muertes 
se atribuyen al tabaquismo. Pero la historiano termina 
ahí: quienes fuman tienen una carga de síntomas más 
intensa y peores desenlaces si ya están diagnosticados. 
Fumar durante el tratamiento no es solo una impru- 
dencia; es una forma activa de sabotaje terapéutico. 

Sin embargo, mientras la evidencia científica avanza, 
también lo hacen las estrategias del mercado. El vapeo, 
promocionado como una alternativa “menos dañina”, 
ha capturado a una nueva generación. Pero los estudios 
emergentes nos advierten: no es tan inofensivo como 
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parece. Los compuestos en los aerosoles de los cigarri- 
llos electrónicos también generan mutaciones, provo- 
can estrés oxidativo y elevan biomarcadores de riesgo 
para cáncer de pulmón y vejiga. Cuando se combina 
vapeo y tabaco —una práctica común entrejóvenes—el 
riesgo no se reduce: se triplica. 

La pregunta entonces no es si sabemos lo suficiente. 
La pregunta es: ¿por qué seguimos actuando como si 
nolo supiéramos? ¿Por qué toleramos que se normalice 
una adicción que mata lenta y dolorosamente? ¿Por qué 
aún hay espacios públicos saturados de humo, siste- 
mas de salud colapsados por enfermedades evitables, y 
políticas públicas que no van al ritmo de la evidencia? 

No se trata de culpabilizar a quien fuma. Se trata 
de comprender que el tabaquismo no es solo una elec- 
ción individual, sino también una falla estructural. 
Tiene raíces sociales, emocionales y comerciales. Y 
combatirlo requiere empatía, acceso real a programas 
de cesación, regulación firme del marketing de nuevos 
dispositivos y educación desde edades tempranas. Lo 
contrario es seguir permitiendo que las enfermedades 
se compren en cuotas, con cada inhalación. 

Hoy, el humo no es solo una metáfora del olvido, es 
una amenaza concreta. Pero también es una oportu- 
nidad para actuar. Porque si el cáncer se fumara en 
cuotas —como en realidad ocurre— cada decisión que 
tomamos puede ser una pequeña resistencia, un gesto 
de cuidado, una forma de escribir otro final. 
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