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Estamos en contra de cualquier uso de li-
cencia médica que no sea proteger la salud 
del paciente enfermo que requiera reposo”

RODRIGO RAMÍREZ 
CONCEJAL UDI DE CHILLÁN

La labor de concejal no es incompatible 
con otros trabajos en el marco del ejerci-
cio libre de la profesión”

Destacada
El plástico que nos habita
Señor Director:

Este 5 de junio, Día Mundial del Medio Ambiente, el llamado es claro: poner fin a la contaminación por plásticos. Pero 
más allá de la consigna, las cifras nos confrontan con una verdad incómoda. Cada año producimos más de 430 millones 
de toneladas de plástico en el mundo, dos tercios de los cuales se usan una sola vez y luego contaminan mares, suelos, 
alimentos y nuestros propios cuerpos.

Hoy ingerimos microplásticos cada semana, el equivalente al peso de una tarjeta de crédito. Estudios recientes ya los 
han encontrado en pulmones, sangre, placenta y cerebro humano. Esta crisis ya no es externa: literalmente nos habita. 
Y mientras eso ocurre, Chile alcanzó su sobregiro ecológico el pasado 17 de mayo. Es decir, ya consumimos todos los re-
cursos naturales que el planeta puede regenerar en un año. Si todos viviéramos como lo hacemos aquí, necesitaríamos 
2,7 planetas.

Es momento de pasar de las campañas a la coherencia. No basta con eliminar plásticos de un sólo uso o reciclar en casa. Se 
requiere rediseñar nuestro modelo de producción y consumo, invertir en innovación verde, educar desde la infancia y asumir 
que la sostenibilidad ya no es un lujo, sino una urgencia.  El planeta está gritando. Y no desde un futuro hipotético, sino 
desde nuestros cuerpos, océanos y sistemas naturales. Escucharlo o no, será nuestra verdadera medida de desarrollo.

Catalina Droguett P. 
Eco periodista y fundadora de Mujer Sustentable.

Comunidad Palestina
Señor Director:

Como comunidad palestina de Chi-
llán, manifestamos nuestro profundo 
rechazo al actuar de las diputadas Sara 
Concha y Francesca Muñoz, del Partido 
Social Cristiano, quienes durante la 
cuenta pública presidencial exhibieron 
la bandera de Israel, mientras portaban 
al cuello el pañuelo celeste, símbolo del 
llamado movimiento “pro vida”. 

El gesto de las diputadas –una de 
Ñuble y la otra, candidata presidencial 
del PSC- es una contradicción moral y 
política, que normaliza un Estado cuyas 
atrocidades son reconocidas por las 
más altas instituciones del Derecho 
Internacional. 

¿De qué movimiento “pro vida” 
podemos hablar cuando se exalta a la 
máquina de muerte más sofisticada 
del mundo? ¿Qué defensa de “los ni-
ños por nacer” puede existir cuando 
se ignora el asesinato sistemático 
de más de 20 mil niños palestinos, 
muchos de ellos en el vientre de sus 
madres? 

El sionismo no defiende la vida. 
Defiende la supremacía de un grupo 
sobre otros, la ocupación, el despojo 
y el exterminio. Validar esto en nom-
bre de una supuesta fe cristiana es, 
además de una aberración política, 
una profunda traición al mensaje de 
justicia, compasión y amor al prójimo 
que predicara Cristo.

Solicitamos a las diputadas Concha 
y Muñoz reflexionar sobre la responsa-
bilidad ética que implica representar 
a la ciudadanía. Y reconsiderar públi-
camente su gesto, que deshonra los 
valores que dicen defender. 

Como comunidad palestina de 
Chillán, continuaremos trabajando 
incansablemente para denunciar 
el genocidio del pueblo palestino y 
promover una cultura de paz, justicia 
y respeto a los derechos humanos. 
Invitamos a todos a sumarse a esta 
causa, que representa un compromiso 
con la humanidad entera.

Sandra Asfura Facuse                                                                
Presidenta, Centro Unión 

Palestina de Chillán                                                        
Francisco Lama Vergara                                                         

Secretario general, Centro Unión 
Palestina de Chillán

Solo una vez la palabra pobreza
Señor Director: 

Dos horas y 32 minutos tardó el 
presidente Gabriel Boric en leer el 
discurso de 47 carillas que contenía 
más de 16.200 palabras en su última 
cuenta pública a la nación. En él, sólo 
una vez pronunció la palabra pobreza. 
Esperamos que durante esta campaña, 
las candidaturas presidenciales desti-
nen más tiempo y prioricen políticas 
públicas que apunten a resolver el su-
frimiento de miles de compatriotas que 
día a día experimentan la vulneración 
de sus derechos más básicos. 

Liliana Cortés
Hogar de Cristo

Conectividad a Internet en Ñuble
Señor Director:

La conectividad a Internet es el pulso 
de nuestra era, y en la Región de Ñuble, 
este pulso late débilmente. Con un 
87,3% de hogares conectados, Ñuble 
se encuentra entre las regiones con 
menor acceso en Chile, una situación 
que contrasta marcadamente con el 
promedio nacional del 93,2%. Este 
rezago no es solo un número; es un 
reflejo de oportunidades perdidas 
en educación, empleo y desarrollo 
económico.

En un país donde el acceso a servicios 
básicos como agua potable y energía 
eléctrica ha mejorado notablemente, 
la brecha digital se convierte en un 
obstáculo para el progreso. Los hogares 
sin acceso a Internet enfrentan un 
aislamiento que limita su participación 
en la economía digital. Especialistas 
enfatizan que cerrar esta brecha es 
fundamental para fomentar la inclusión 
social y el crecimiento regional.

La conectividad permite la co-
municación instantánea, el acceso 
a información vital y el desarrollo 
de emprendimientos locales. En un 
mundo donde la educación online y 
las plataformas digitales son cada vez 
más relevantes, el acceso a Internet se 
transforma en una herramienta de 
empoderamiento. Las iniciativas como 
el proyecto de Fibra Óptica Nacional 
(FON) ofrecen una esperanza tangible 
para conectar a las comunidades más 
vulnerables.

La colaboración entre el sector 

público y privado es crucial. No se 
trata solo de infraestructura, sino de 
generar una alfabetización digital que 
permita a los ciudadanos aprovechar 
las oportunidades que ofrece el cibe-
respacio. En este contexto, el desafío 
es claro: construir un futuro donde 
la conectividad no sea un privilegio, 
sino un derecho. Solo así, Ñuble po-
drá reflejar el verdadero rostro de la 
equidad en Chile.

Ricardo Rodríguez Rivas
Magister en Gobierno y Gestión Pública

Pantallas sin filtro
Señor Director:

Chile es el séptimo país del mundo 
donde más tiempo se dedica al uso 
de redes sociales, con un promedio 
diario de 3 horas y 11 minutos, según 
We Are Social (2024). Este dato resulta 
especialmente preocupante en el caso 
de niños, niñas y adolescentes, quienes 
muchas veces acceden a estas plata-
formas sin supervisión ni criterios de 
protección claros. Fenómenos como el 
sharenting, el ciberacoso o los desafíos 
virales ponen en jaque su bienestar 
emocional, seguridad física e integridad 
como sujetos de derecho. Los efectos 
incluyen alteraciones en la autoesti-
ma, reproducción de estereotipos y 
cambios en la conducta, motivados 
por una imitación de patrones que 
priorizan la validación digital por 
sobre el desarrollo integral. Las redes 
Tecnosociales no son intrínsecamente 
dañinas, pero sin control parental ni 
educación digital, pueden convertirse 
en un entorno de alto riesgo para 
nuestras infancias.

Es urgente promover un uso res-
ponsable, con límites claros por 
edad, acompañamiento constante y 
una cultura de respeto a la imagen y 
dignidad infantil. También se requiere 
regulación que exija consentimiento 
informado para la difusión de con-
tenidos que involucren a menores y 
sancione prácticas negligentes o abu-
sivas. Proteger a la niñez en entornos 
virtuales es una tarea que no admite 
demora ni excusas.

Andrés Flores Retamal 
Especialista técnico en niñez,             

World Vision Chile 

¡Supongo que no nos van a dejar juntos!

Dirección de Salud de Chillán moderniza 
atención oftalmológica con inversión de 
$100 millones. Alcalde de Chillán, Camilo Benaven-
te Jiménez, visitó las nuevas instalaciones de la Unidad 
de Atención Primaria Oftalmológica (UAPO) de Chillán, 
para conocer avances e inversión en infraestructura.

¿Se debe cercar la Plaza Sargento 
Aldea durante la noche por 
inseguridad e incivilidades?

53%
Sí

47%
No

El hospital 
que no se 
construyó. El 
2 de junio de 1929 
La Discusión pu-
blicó el proyecto 
solicitado al nivel 
central. Al final 
no prosperó, los 
años pasaron y 
fue el terremo-
to de 1939 el 
catalizador de 
la construcción 
del actual Hos-
pital Herminda 
Martín. 
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