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#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Día Mundial del 
Medioambiente

¿Y si el cáncer se fumara 
en cuotas?

El 5 de junio se celebra el Día 
Mundial del Medio Ambien-
te, una fecha designada por la 
Asamblea General de las Na-
ciones Unidas para promover la 
conciencia y la acción en favor 
del medio ambiente desde 1973.

52 años de esta celebración y 

Cada 4 de junio se conmemora 
el Día Mundial de la Fertilidad, 
una fecha dedicada a visibilizar los 
desafíos que enfrentan millones 
de personas para lograr la mater-
nidad o paternidad, promoviendo 
el acceso a información, apoyo y 
soluciones médicas efectivas para 
quienes desean formar una familia. 
Esto generó una serie de publica-
ciones por parte de usuarios de X.

Dra.Tania Margarita Cruz 
Hernández @TaniaMCruzHdez
Día Mundial de la Fertilidad, objetivo: 
Visibilizar los problemas para conce-
bir que afectan a miles de personas en 
el mundo y concientizar sobre la im-
portancia de consultar al especialista.

ISSEMYM @Issemym
Día Mundial de la Fertilidad. Esta 
fecha busca crear conciencia y noto-
riedad, sobre los problemas de fertili-
dad que enfrentan algunas personas, 
exhortándolos a buscar alternativas 
en la atención médica.

Maria @Maria2101
Cada 4 de junio, tiene lugar el Día 
Mundial de la Fertilidad, una jornada 
destinada a crear conciencia y fomen-
tar el diálogo sobre la fertilidad y los 
desafíos que presenta para muchas 
personas esta cuestión.

Xiomara.Echevarria
@EchevarrXiomara
El Día Mundial de la Fertilidad se ce-
lebra el 4 de junio de cada año. Esta 
fecha tiene como objetivo concienciar 
sobre los problemas de fertilidad que 
afectan a muchas parejas en todo el 
mundo y fomentar la búsqueda de 
soluciones.

DocJuanUbaldo @DocUbaldo
Es fundamental llamar la atención 
sobre los problemas de fertilidad que 
se presentan cada vez con más fre-
cuencia en la población e identificar 
el momento indicado para consultar 
a un médico.

Emilio del Río @emilio_delrio
“Fertilidad” es latín en estado puro, 
fertilitas. Viene de fértilis, que viene 
del verbo fero, ferre, “ llevar”, “producir” 
o “ dar fruto”. Fértilis significa literal-
mente “que lleva fruto”. Todo el apoyo a 
quienes tienen problemas de fertilidad.

Ramiro López Elizalde
@RamiroLopezE
Hoy 4 de junio conmemoramos el Día 
Mundial De La Fertilidad, fecha que 
busca dar más visibilidad y atención 
a problemas de concepción que gene-
ran un gran impacto en las familias y 
comunidades.
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que hemos conseguido, accio-
nes, pero no globales. Concien-
cia, pero escaza acción frente a 
temáticas de impacto ambiental. 
Donde temas de los proyectos a 
la plataforma de revisión SEA, 
está siendo cuestionada por “ex-
ceso” de instancias señaladas 
como permisiología. Pero en el 
cuidado del medio ambiente el 
ingreso de los proyectos al 
Sistema de Evaluación Am-
biental, debiera ser un tema 
incuestionable, porque sin 
naturaleza no tenemos cre-
cimiento económico.

En Chile, la permisología am-
biental se refiere a los trámites y 
autorizaciones requeridos para 
proyectos que pueden afectar el 
medio ambiente, este proceso 
incluye la evaluación de impacto 
ambiental (EIA) y la obtención 
de permisos sectoriales, entre 
otros. Actualmente muchos 

Cada cigarro no parece gran 
cosa. Es solo una pausa, un mo-
mento de distracción, una dosis 
de rutina. Pero cada uno es tam-
bién una deuda con el cuerpo, un 
adelanto de dolor que se paga en 
cuotas: con enfermedad, con su-
frimiento, con vidas que se apa-
gan antes de tiempo.

Vale la pena dejar de lado las ci-
fras por un instante -aunque son 
impactantes- y detenernos en lo 
que esas cifras significan. Porque 
fumar no es solo un hábito indi-
vidual: es una forma legalizada 
de deterioro progresivo. Y es, ade-
más, una de las principales causas 
prevenibles de cáncer en el 
mundo.

La relación entre tabaco y 
cáncer está tan documenta-
da que ya no admite dudas. 
Fumar multiplica el riesgo de 
desarrollar al menos 16 tipos de 
cáncer, entre ellos los de pulmón, 
esófago, vejiga, páncreas, riñón, 
cuello uterino y cavidad oral. En el 
caso del cáncer de pulmón, el más 
emblemático, alrededor del 87% 
de las muertes se atribuyen al ta-
baquismo. Pero la historia no ter-
mina ahí: quienes fuman tienen 
una carga de síntomas más inten-
sa y peores desenlaces si ya están 
diagnosticados. Fumar durante 
el tratamiento no es solo una im-

prudencia; es una forma activa de 
sabotaje terapéutico.

Sin embargo, mientras la evi-
dencia científica avanza, también 
lo hacen las estrategias del merca-
do. El vapeo, promocionado como 
una alternativa “menos dañina”, 
ha capturado a una nueva genera-
ción. Pero los estudios emergentes 
nos advierten: no es tan inofensi-
vo como parece. Los compuestos 
en los aerosoles de los cigarrillos 
electrónicos también generan 
mutaciones, provocan estrés oxi-
dativo y elevan biomarcadores de 
riesgo para cáncer de pulmón y 
vejiga. Cuando se combina vapeo 

y tabaco -una práctica co-
mún entre jóvenes- el riesgo 
no se reduce: se triplica.

La pregunta entonces no 
es si sabemos lo suficiente. 

La pregunta es: ¿por qué segui-
mos actuando como si no lo supié-
ramos? ¿Por qué toleramos que se 
normalice una adicción que mata 
lenta y dolorosamente? ¿Por qué 
aún hay espacios públicos satu-
rados de humo, sistemas de salud 
colapsados por enfermedades evi-
tables, y políticas públicas que no 
van al ritmo de la evidencia?

No se trata de culpabilizar a 
quien fuma. Se trata de compren-
der que el tabaquismo no es solo 
una elección individual, sino tam-

proyectos ingresan como Decla-
ratorias de Impacto Ambiental, 
obviando realizar medidas de 
mitigación, ya que “no provocan 
impactos”, esto no debiera ser 
así, aun cuando los impactos de 
algunos proyectos no se evalúan 
como significativos, las sinergias 
de estos proyectos en el territorio 
hacen que contribuyan al dete-

rioro ambiental de algunas 
comunas.

En este día del medio 
ambiente, no debemos mi-
nimizar la pertinencia de 

ingreso de proyectos al sistema, 
si no que debiéramos velar por 
que los proyectos de inversión 
realicen acciones para restaurar 
y contribuir, en especial en co-
munas de sacrificio, un ambiente 
de calidad para que el progreso 
sea compatible con el cuidado y 
reparaciones de los paisajes ya 
alterados. 

bién una falla estructural. Tiene 
raíces sociales, emocionales, co-
merciales. Y combatirlo requiere 
empatía, acceso real a programas 
de cesación, regulación firme del 
marketing de nuevos dispositivos, 
y educación desde edades tempra-
nas. Lo contrario es seguir per-
mitiendo que las enfermedades 
se compren en cuotas, con cada 
inhalación.

Hoy, el humo no es solo una me-
táfora del olvido. Es una amenaza 
concreta. Pero también es una 
oportunidad para actuar. Porque 
si el cáncer se fumara en cuotas 
-como en realidad ocurre- cada 
decisión que tomamos puede ser 
una pequeña resistencia, un gesto 
de cuidado, una forma de escribir 
otro final.
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