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PROVINCIA
DIARIO

a Feria de Prevencicn
de Consumo de Tabaco
organizada por el Colagio

Lutarano con apoyo de la seremi
de Salud, v la participacién de
loa equipcs del Cesfam Thomas
Fanton v la carrera da Madicina
v Kinesiolegia de la Umag, tuve
como chistivo informar y sensi-
bilizat a estudiantes y docentes
gobre loa riesgos asociados al
consume de cigarro y vapeado-
1ea v la importancia de evitar su
use desde edadss tempranas.
La actividad se realizd en al
marco dal Dfa Mundial Sin Tabaco.
A través de stands informati-
wos ¥ material educative, se abor-
daron teméaticas como los dafios
fisicos del tabaco -que incluyen
enfermedadas cardicvasculares,
respiratoriag, accidentes carshro-
vasculares y diveracs tipos de cén-
car- asi como su impacts an &l en-
tomo ¥ en pereonas no fumadoras.
La seremi da Salud, Francis-
ca Sanfuentes, valard la realizas
cién de la feria preventiva des-
tinada a reforzar la educacidn
sobre los rieagos del tabaguis-
mo, egpacialmente en nifios, ni-
fias y adoleacentas. Destacs que
esta actividad forma parte dael
trabaje conjunto entre las insti-

[ia Mundial Sin Tabaco

Feria de salud en el Colego Luterano
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Estudi ¥ partici de la Feria de Prev de Ci de Tabaco org
tuciones de salud y la academia.  ductos de tabaco”, reforzd.
“Ademas, estamos difundiendo La directora del Colegio Lute-
la raciante modificacidn a la Ley  rano, Claudia Aburto, destacd la

del Tabaco, que entrd an vigen-
cia el 20 de mayo ¥ qus incorpo-
ra nuavaes regulaciones para log
dispositivos electrinices, como
los vapeadoras. Esta ley prohiba
su venta a menares de 18 afics,
restringe su comercializaciin en
las carcanias de establecimisn-
tos sducacionales y establace
exigencias an la rotulacidn y ad-
vartencias sanitarias, eimilares
a las qua ya existen para loe pro-
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presencia de entidades externas
an &l eatablacimiento, valorando
su aporte al proceso educativo
an materias de salud. “Es funda-
mental que nuestros estudiantes
reciban aste tipo de apoyo quete-
fusrza los contenidos abordadas
en las asignaturas ralacionadas
con el bisnestar fisico v mental®.

La kinesidloga de la Sala Era
dal Cesafam Dr. Thomae Fenton,
Miriam Caro, sefiald que “hoy ve-

da por el Colegic Luterans.

nimas con la misidn de prevanit
que nificsy jévanses ea inicien en
el consumo de cigarilios. Cuare-
mos cortar esta habito desde la
rajz, gque nunca lo prusben v, si
va lo hicieron, que no continden.
Es fundamental que compran-
dan &l dafio que &l tabaco causa
alasalud”, safiald.

Respecto al uso de vapeado-
ras, advirtid que axiste una falsa
parcepcidn de que son menoa
dafiinos que los cigarrillog tra-
dicionales. "Muches jévenas y
nifing craen que el vaper no ha-
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abordo los daios del tabaco y vapeadores

ce dafio, pero la realidad es que
pueds aer igual o incluso més
perjudicial. Estos dispositivos
generan particulas més pequa-
fas que penstran con mayor fa-
cilidad an los pulmones, 1o que
loa hace potencialmente més
paligrosos. Ademés, libaran sus-
tancias quimicas cancerigenasy
pueden provocar enfermedades
como neumonia e infacciones
reapiratorias, ya que -l cusrpo no
estd preparado para recibir ese
tipe de vapor”, swplicd.

Estadisticas

Chile enfranta una preacu-
pante carga sanitaria por taba-
quismo: s estima que cada afic
més de 19 mil personas fallecen
por causas relacicnadas con al
consumo de tabace, lo que equi-
vale a 52 muertes diarias. Ade-
més, se ragistran mas de 50 mil
casca de enfermedad pulmonar
obetructiva cronica, 30 mil anfer-
medades cardiacas y B mil diag-
naaticos de cancer atribuibles
al tabaco. A esto 58 suma al au-
mento del uso de cigarrillos elac-
trénicos: saglin Senda (2020}, un
15,3% de laa parsonas entre 12y
65 afios ha usado alguna vez eate
tipo de dispogitrvos /LPA



