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O Cartas 
  

Preuniversitario municipal 

e Cuando hablamos de entregar las 
herramientas para que los estudiantes 
de establecimientos municipales lo- 
gren abrazar sus sueños y nosolo pen- 
sarlos, entonces estamos hablando 
del Preuniversitario Municipal, una 

instancia clara y concreta quesellósa- 
tisfactoriamente el futuro de muchos 

estudiantes de liceos municipales de 
nuestro Osorno. 

La invitación y recepción fue am- 
plia; jóvenes estudiantes, tanto de li 
ceos científico-humanistas como téc- 
nico-profesionales, acudieron al lla- 
mado de prepararseen forma absolu- 
tamente gratuita, con profesionales 
de excelencia, alimentación, trans- 
porte, todo dispuesto con elanhelo de 
queen sus corazones y mente se man- 
tuviera la llama de avanzar en su for- 
mación educacional y así, desde su 
formación académica, aportar ala so- 
ciedad. 

ElPreuniversitario Municipal tuvo 
un fuerte incremento dealumnos pro- 
venientes de los seisliceos municipa- 
les. Fue así como, en el año 2022, lle- 

garon200 estudiantes en busca delas 
herramientas académicas que les per- 
mitirían ingresar a la Educación Supe- 
rior. Dichas herramientas académicas 
se lograron gracias a un aporte de 90 
millones de pesos, que fueron más 
que recompensados con los resulta- 
dos de excelencia que obtuvieron 
nuestros jóvenes liceanos: 9 puntajes 

O mntoque 

  

sobre los 900 puntos y otros tantos 
conresultados queles permitieron in- 
gresarala Educación Superio! 

En los años siguientes, 2023 y 
2024, el interés de losestudiantes por 
ingresaral Preuniversitario Municipal 
hizo que este iniciara sus clases en 
marzo, y conello los resultados mej 
raron, pues para nadie es un misterio 
que, mientras antes puedan comen- 
zar aprepararse, mejoresserán los re- 
sultados. Nuestro Diario Austral fue 
quien nosentrególa muy grata noticia 
delos logros de nuestros liceanos, y 
con ellonosenteramos de las carreras 
alas cuales ingresarían. 

En muchos momentos llegarona 
mi conocimiento historias de sacrifi- 
cio, de abandono y regreso al Preuni- 
versitario Municipal. Historias en que 
los padres les guiaron e impulsaron 
para que sus hijos ingresaran y se 
mantuvieran en las clases del Preuni- 
versitario. 

Tantos jóvenes que confiaron y 
vieron sus anhelos hacerse realidad. 
Hoy les recuerdo con alegría y grati- 
tud. Gratitud también hacia quienes 
confiaron en mantener esta prepara- 
ción paralos estudiantes de liceosmu- 
nicipales, a los docentes que abraza- 
ronysesintieron identificados con. 
cho preuniversitario; sueños que de- 
seantejerse para abrigar a futuros pro- 
fesionales. Pero se necesitan los insu- 
mos, y sino está la voluntad para que 
estos se entreguen, entonces los sue- 
ños se pierden, y con ello la esperan- 
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za de mejorar nuestra comunidad. 
Hoy, ya en el mes de junio, somos 

muchos quienes nos preguntamos 
qué pasó con el Preuniversitario Mu- 
nicipal. Son alumnos de 30 y 49 me- 
dio, padres, quienes necesitan saber 
qué pasa con el Preuniversitario Mu- 
nicipal. No quitemos una esperanza, 
más bien reforcémosla. 

Emeterio Carrillo Torres, 

exalcalde de Osorno 

Terapia de bosque 

eEntiemposen quela hiperconexión 
digital se ha vuelto parte del día a día 
deniños, niñas y jóvenes, urgerepen- 
sarcómo esta realidad afecta su salud 
mental. He observado con preocupa- 
ción cómo la ansiedad y la depresión 
se han vuelto cada vez más comunes 
enlas aulas. Seestima que hasta un 50 
% de los estudiantes chilenos presen- 
tan síntomas asociados a estos trastor- 

nos. 
Enel Día del Medioambiente (Sde 

junio), propongo mirar hacia la natu- 
raleza. La Terapia de Bosque, o Shin- 
rin-Yoku, es una práctica que invita a 
reconectarse con el entorno natural 
mediante caminatas conscientes, me- 

ditación y exploración sensorial. Di- 

versos estudios han demostrado que 
esta experiencia reduce el estrés, me- 
jora el estado de ánimo y favorece el 
descanso. 

O Come 

Incorporar esta terapia en escue- 
las y comunidades no solo puede me- 
jorar el bienestar emocional, sino tam- 
bién fortalecer el vínculo con el me- 
dioambiente. En un contexto decrisis 

ecológica global, enseñar a las nuevas 
generacionesa cuidarla naturalezaes 
tan urgente como cuidar su salud 
mental. 

La salud humana y la del planeta 
están profundamente entrelazadas. 
Apostar por intervenciones como la 
Terapia de Bosqueessembrar bienes- 
tar, conciencia y sostenibilidad parael 
futuro. 

Bianca Puntareli Vicencio, 

académica U. Andrés Bello 

Licencias médicas 

e El problema de las licencias médi- 
cas fraudulentasno es un tema nuevo. 
En2004, una psiquiatra fue expuesta 
entelevisión por vender licencias mé- 
dicas. Fuejuzgada y expulsada del Co- 
legio Médico de Chile, pero, apesar de 
ello, encontró respaldo en el mundo 
político y todavía ejerce en el Congre- 
so Nacional. 

En2012, se promulgó una ley para 
abordar el problema. Durante su dis- 
cusión, surgió información sobre la 

malasalud deciertos funcionarios pú- 
blicos, especialmente en la Dipreca. 
Dicha norma permitió a las asegura- 
doras exigir “informes complementa- 

ntarios en la web 

rios” antes de procesar los pagos, lo 
quese convirtió en una práctica ruti- 
naria y molesta. Además, fortaleció el 
papel de los “médicos contralores”, 
quienes obtuvieron la autoridad para 
diagnosticar y prescribir sin necesi 
dad de examinar a los pacientes. 

Es claro que esa nueva ley no logró 
identificar casos como los 25.000 via- 

jeros con licencia, los 250 partos con 
“médicos enfermos” olos 41 médicos 
extranjeros que abandonaron el país 
antes de serjuzgados. Por el contrario, 
bajo su vigencia surgieron nuevas mo- 
dalidades delictivas, como los “médi- 
cos golondrina”, las ventas en redes 
sociales y la suplantación de médicos. 

Es momento de reconocer que la 
Ley 20.585 fue ineficaz para frenar la 
industria del fraude, aunque generó 
incomodidades a muchos médicos y 
pacientes honestos. Es fundamental 
admitir que el trabajo policial, bien he- 
cho, fue más preciso y no causó mo- 
lestias a las personas de bien. 

  

Gonzalo Mutizábal, 
académico UDP 

El Austral de Osormoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 

  

Mauricio 
v después dicen que Israel no ejerce una influencia 
desmedida sobre Estados Unidos.. ¡Jl Todos estos 
estados tienen leyes para defender a otro país, por so- 
bre la libertad de sus propios ciudadanos. Además, 
romper relaciones no es lo mismo que un boicot. 
Mariano Saavedra 
Sostengo que esto no es un tema del drama palestino 
en Gaza, sino una cuestión ideológica, un capricho del 
señor Boric porquelsrael no le agrada. Sino, ¿por qué 
no cuestiona a Maduro, a Xi Jinping en China, a la dic- 
taduracubana o alos clérigos iranies? Me parece que 
nolo hace por su ideología marxista y temo que, de 
paso, nos arrastrará como país a ser vetados. 
Francisco Sánchez 
El Presidente Boricactúa como un niño y tengo la sos 
pecha de que antepone su orgullo personal incluso al 
bien del país. Ha estado con las manos amarradas 
desde el resultado del plebiscito y, antes de irse, quie- 
re enmendar su postura, dándose un gusto dirigido 
solo asu “barra”. Le propondría que se dedique a “in- 
vernar” y salga solamentea entregar la banda al pró- 
ximo presidente. 
EnriqueA. 
La mejor fábrica deantisemitismo a nivel planetario 
esel propio estado delsrael.Siincluso el pueblo de 
ese país quiere detener la limpieza étnica. Nada pue- 
dejustificar la masacre palestina. 

Alerta por anuncio de Gabriel Boric: hay 38 estados de 
EE.UU, que aplican medidas contra los boicots a Israel 
Comentarios en Emol.com 

  

Felipe Ferrando 
Lo dije hace una semana: si se sanciona alsrael, EE.UU. 
tomará represalias por su principal aliado, Es más, en 
Argentina, días previos al discurso del Presidente Boric, 
surgieron comentarios de militares chilenos asus pares 
argentinos: esperaban romper relaciones de Estado 
con israel. Esto no ocurrió, pues, al parecer, Marco Ru- 
bio, influyente en la política exterior de EE. UL. llamó 
al Mandatario y lo amenazó con fuertes sancionessi 
rompía relaciones. Este sería el motivo, pero era lo que 
el Presidente Boriciba a anunciar. 

  

RECLAMOS IGNORADOS    
En calle Lautaro, un hoyo se ha convertido en una trampa para quienes transitan. Aunque hay co- 
nos y mallas, vehículos han caído igual, sin poder evitar el peligro. La lluvia solo agravó el escena- 
rio, cubriendo todo de barro. Los vecinos claman por una solución para que no se siga repitiendo. 

Htandrea Hv 
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