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El 
Editorial 

Ciudades 
amigables con los 
adultos mayores 
Las urbes deben contar con la 

infraestructura y los servicios que 

permitan una buena calidad de vida a 

este segmento etario. 

a esperanza de vida al nacer en Chile el 
año 1950 era de 54,8 años, pero hoy es de 
alrededor de 83 años para las mujeres y 

casi 80 para los hombres. Los adultos ma- 

yores suman ya más de tres millones de 

personas y se calcula que representen cerca de un 20% 

dela población, lo que plantea una serie de desafíos. 
Esto ha generado la necesidad de que las ciudades 

creen las condiciones para que ese segmento envejez- 

ca en ambientes más saludables, más cómodos y acor- 

des a ese segmento de la población. En definitiva, que 

las ciudades sean más amistosas con la vejez. 

En 2007 la Organización Mundial de la Salud creó la 
Red Mundial de Ciudades Amigables con las Personas 

Mayores. Esta es una instan- 

Nuestra sociedad  ciaqueactualmente reúnea 
debe orientarse a más de quinientas urbes del 

mundo, luego de que hayan 

una cultura que cumplido una serie de requi- 

valore, respete y sitos y compromisos. 

salvaguarde asus La realidad de muchos 

adultos mayores. adultos mayores es en algu- 

nos casos dramática y pone 

derelieve no sólo la indefensión en la que se pueden 

encontrar, sino que lo ineficiente que puede ser el 

sistema al brindar una vejez digna a la tercera edad, 

un aspecto no menor, en un Chile que tiende a ser 

“más viejo”. 

Esto lleva a la reflexión respecto a las condiciones en 
que se desenvolverán. No se trata solo delas condicio- 
nes que da el sistema previsional o el Estado con la ju- 

bilación. Está también la manera cómo el costo de la 
vida puede ser duro con personas que habiendo dedi- 

cado toda una vida a trabajar, tengan que terminar sus 

días en condiciones deprimidas, muchas veces sin po- 
der enfrentar los gastos básicos en salud. Nuestra so- 

ciedad debe orientarse a una cultura que valore, res- 

pete y salvaguarde a sus adultos mayores, y con ciuda- 

des más amigables para ellos, Hacía allá se debe avan- 

zar de manera decidida. 
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Sarampión, una amenaza prevenible 
; cuando creemos quelas enfermedades del pasado ya 

no nos alcanzan, el sarampión, enfermedad que solía- 
“asociar con generaciones anteriores, vuelvea poner 

enjaquelasalud pública mundial. EstadosUnidos, unadelasna- 
cionescon mayores recursos sanitarios del mundo, enfrenta un 
brote preocupante que ya suma cientos de casos, donde el 97% 
de ellos, según los Centros para el Control y Prevención de En- 
fermedades(CDC), corresponde a personasno vacunadas. 

Sabemos que las vacunas han salvado más vidas que cual- 
quier otroavance médicoen la historia dela humanidad. Des- 

. de su creación, han permiti- 
Elsarampiónnoes — doerradicar enfermedades 
solo un problema del mortales, reducir drástica- 

mente las tasas de mortali- 

pasado niumbrote — dina prolongarlaes: 
pasajero. Esuna peranza de vida en todo el 
amenazaquenos mundo. Sin embargo, los 

AT avances alcanzados durante 
recuerda lo fráges remnumane 
que pueden ser naza real y creciente: la de- 
nuestras conquistas — sinformación dela población 
sanitarias. ylas brechas de cobertura. 

La OMS señala al saram- 
pión como una delas enfermedades más contagiosas del pla- 
neta. Suíndice de reproducción básica (RO) varía entre 12y18, 
lo quesignifica que una persona infectada puede contagiar has- 
1a18 personas no vacunadas. El 2022, se registraron más de 9 
millones de casos y al menos 136.000 muertes por sarampión 
enel mundo, la mayoría en menores de cincoañosno vacuna- 
dos. Todoesto, pesea que existe una vacunasegura y altamen- 
te efectiva desde hace más de 60 años de uso seguro. 
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Anivel continental, la OPS lanzó el Programa Ampliado de 
Inmunizaciones en1977, con el objetivo de garantizar el acceso 
equitativo a vacunas esenciales para todos los países. Como re- 
sultado, la Región de las Américas fuela primera en elmundoen 
declararla eliminación del sarampiónel año 2016. Sin embargo, 
debidoa brechas de coberturay la interrupción deservicios du- 
rante la pandemia, el virus ha resurgido en varios países. Chile 
hasido un lídersilencioso eneesta historia, nuestro ProgramaNa- 
cional de Inmunizaciones, creado en 1978, ofrece vacunació! 

gratuita, universal y sustentada en evidencia científica, sin inte- 
rrupciones. La vacuna SRP se administra, actualmente alos 12 

meses y se refuerza alos3 años, con estrategias adicionales en 
situaciones deriesgo. Graciasa esteesfuerzo, Chile liminóelsa- 
rampiónautóctono en 1992, tiene una efectividad de hasta 97% 
tras dos dosis. Es, sin exagerar; una de las herramientas más po- 
tentes quela salud pública ha desarrollado. 

Actualmente nuestro país hace el llamado a las personas 
nacidasentre1971 y 1981 colocarse un refuerzo de la vacuna, 
debidoa queno existe evidencia que este grupo etario hayare- 
cibido dos dosisdedichainmunización, presentándose como 
un potente grupo de riesgo individual y para la población ge- 
neral, pero entiempos donde la desinformación sobre las va- 
cunas se propaga casi tan rápido como el virus, resulta impe- 
rioso defender la inmunización casi como un deber ético. 

Elsarampión no es solo un problema del pasado, ni unbro- 
te pasajero. Es una amenaza que nos recuerda lo frágiles que 
pueden ser nuestras conquistas sanitarias si bajamos la guar- 
dia. Y también nosrecuerda algo más: que vacunarsenoes so- 
louna decisión personal, es un acto deresponsabilidad social; 

porque la salud pública se construye entre todos, o no se sos- 
tieneen absoluto. 
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con el Ministerio de 
Economía, con los 
feriantes, con los 
municipios para que los 

puestos en las ferias (...) 
deban exhibir la patente 
municipal al día, para 
evitar eventuales errores 
en comprar a personas 
que no tengan dicha 
autorización legal”. 

      

Ministro de Agricultura 
Esteban Valenzuela 

Tras polémico video en que 
esincrepado por comprar en 

un puesto en una feria libre  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/06/2025
    $170.714
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      25,71%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 6


