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Tips para hacer deporte o 
caminatas con la mascota en días frios 
Las bajas temperaturas que se dan en el otoño y el invierno suelen condicionar estas actividades físicas. 

  

Ignacio Arriagada M. 

acar al perro a cami- 
6: O hacer deporte es 

tuna estrategia fácil y 
eficiente para mantenerlos 
activos y saludables. Eso sí, 
a causa de las esperables 
bajas temperaturas del oto- 
ño, ambas actividades pue- 
den tornarse un riesgo pa- 
ra la salud del animal, por 
loquees claveadoptar cier- 
tos resguardos. 

“El frío puede afectar 
las rutinas de ejercicio y pa- 
seo de los perros. El frío, la 

humedad y la lluvia pue- 
den provocar que los tuto- 
res reduzcan la frecuencia 
y duración de las salidas. 

Además, el frío puede au- 
mentar el riesgo de enfer- 
medades respiratorias y ar- 

ticulares en los perros, es- 
pecialmente en cachorros, 

animales mayores o aque- 
llos con condiciones pre- 
existentes”, parte advir- 
tiendo a este medio el mé- 
dico veterinario Nicolás Es- 
cobar. 

Dado que es en esta 
temporada y en la de in- 
vierno cuando los canes tie- 

CUMPLIRCON UNA RUTINADE EJERCICIO REPERCUTIRÁ POSITIVAMENTE EN LA SALUD DEL CAN. 

nen mayores probabilida- 
des de contraer alguna 
afección o enfrentar otros 
problemas de salud, mu- 

chos dueños suelen pre- 
guntarse si realmente es 
conveniente sacarlos de la 
casa en las jornadas frías. 

Afin de aclarar tal cues- 
tionamiento, el especialista 
responde que “es benefi- 

cioso que los perros man- 
tengan sus rutinas de ejer- 
cicio durante el otoño y el 
invierno, siemprey cuando 
se tomen las precauciones 
adecuadas”. 

“La actividad física re- 

gularayuda a mantener un 
peso saludable, estimula el 
sistema inmunológico y 
previene problemas de 
comportamiento relacio- 
nados con el aburrimiento 

ola ansiedad. Sin embargo, 
es importante adaptar la 
intensidad y duración del 

ejercicio a las condiciones 
climáticas y a las necesida- 
des individuales de cada pe- 
rro”, agrega el también di- 
rector de la carrera de me- 
dicina veterinaria de la Uni- 

versidad de Las Américas 
(UDLA). 

TIPS EFECTIVOS. 

Siel objetivo es no compro- 
meter la salud de los canes 
durantelos paseos y el ejer- 
cicioal aire libre en los días 
helados, Escobar aconseja a 
los dueños aplicar las si- 
guientes medidas: 

-Abrigo adecuado: utili- 
zar ropa diseñada para pe- 
Tos, como suéteres o cha- 
quetas impermeables, es- 
pecialmenteen razas de pe- 
locorto, cachorros y perros 
mayores. 

“Protección de las patas: 
las almohadillas pueden 
agrietarse porel frío y la sal 
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en las calles. Se recomienda 
el uso de botines o aplicar 
bálsamos protectores antes 
y después del paseo. 

-Horarios adecuados: 
realizar los paseos durante 
las horas más cálidas del 
día, evitando las primeras 
horas de la mañana y la no- 

che. 

-Secado post-paseo: se- 
carbien al perro al regresar 
a casa, prestando especial 
atención a las patas y el ab- 
domen para evitar la hu- 
medad prolongada. 

-Hidratación y alimen- 
tación: asegurar que el pe- 

rro tenga acceso a agua 
fresca y considerar ajustes 
en la dieta si el nivel de ac- 
tividad física cambia du- 

rante el invierno. 

PROBLEMAS DE SALUD 
La actividad física regular 
es trascendental para man- 

tenersano alos canes tanto 
física como mentalmente. 
Cuando no existe una ruti- 
na, el animal puede estar 
propenso a desarrollar una 
serie de problemas. Algu- 
nos de ellos, según el acadé- 
mico de la UDLA, son: 

“Obesidad: el sedentaris- 
mo puede provocar un au- 
mento de peso, lo que in- 
crementa el riesgo de en- 
fermedades cardiovascula- 
res, diabetes y problemas 
articulares. 

Problemas de compor- 
tamiento: la falta de esti- 
mulación física y mental 
puede resultar en compor- 
tamientos destructivos, an- 
siedad y agresividad. 

-Debilitamiento muscu- 
lar: la inactividad prolonga- 
da puedecausar pérdida de 

masa muscular y disminu- 
ción de la resistencia física. 

“Enfermedades articula- 
res: la falta de movimiento 
puede agravar condiciones 
como la artritis, especial- 
mente en perros mayo- 
res.Q 

  

Descubren mutación genética que 
hace únicos a los gatos naranjos 
Un estudio de la Universi- 
dad de Stanford, Estados 

Unidos, ha descubierto la 
mutación genética que ha- 
ce naranjos a algunos ga- 

tos. Se trata de una altera- 
ción que no se da en nin- 

gún otro mamífero y que 
en su caso está vinculada 
al sexo. 

Existen muchos mamí- 

feros como los tigres, los 
golden retrievers oincluso 

los humanos pelirojos que 
tienen pelo de ese color, 
pero, según precisa el tra- 

bajo, “en ninguno de esos 
casos está relacionado con 
elsexo”. 

La mutación seencuen- 
tra en el cromosoma X, lo 
que hace que, solo entre 
los mininos, este tono esté 
más presente entre los ma- 
chos que entre las hem- 
bras. 

Como en la mayoría de 
los mamíferos, las hem- 

bras tienen dos cromoso- 
mas de ese tipo y los ma- 
chos uno X y otro Y. Por lo 

tanto, para que un gato 
macho sea naranja solo 

necesita que esta variación 
se dé una vez, en su cro- 
mosoma X, mientras que 
las felinas necesitan que 
ocurra en los dos, que es 
algo menos probable. 

Tras analizar variantes 
del cromosoma X compar- 
tidas en gatos naranjas y 
eliminar aquellas que 
también se daban en los de 
otro color, los cientíuficos 
hallaron Arhgap36, una 
proteína que hasta no se 
había relacionado con la 

pigmentació, 
“Arhgap36 no se expre- 

sa en células pigmentarias 
de ratones, humanos o ga- 
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ESTETONO SE DA MÁS EN LOS MACHOS QUE EN LAS HEMBRAS. 

tos no naranjas. Sin em- 
bargo, la mutación en los 
gatos naranjas parece acti- 

  

var a Arhgap36 en la célu- 
la pigmentaria”, dice el in- 
forme. O
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