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OCartas 
Pobreza 

Dos horas y 32minutos tardó el Pre- 
sidente Gabriel Boricen leerel discur- 
so de 47 carillas que contenía más de 
16.200 palabras en su última Cuenta 
Públicaa lanación. En él, sólo unavez 
pronunció la palabra pobreza. Espe- 
ramos que durante esta campaña las 
candidaturas presidenciales destinen 
más tiempo y prioricen políticas pú- 
blicas que apunten a resolver el sufii- 
miento de miles de compatriotas que 
día a día experimentan la vulneración 
de sus derechos más básicos. 

Liliana Cortés 
Directora Social Nacional 

del Hogar de Cristo 

El mar: omisión que preocupa 

La reciente Cuenta Pública del Pre- 
sidente dejó unaseñal inquietante: en 
más de 20 mil palabras no se mencio- 
nó el mar nila institucionalidad marí- 
tima. No es un descuido menor. Chile 
es casicinco veces más mar quetierra, 
pero seguimos gobernando como si 
fuésemos un país exclusivamente te- 
rrestre. 

Desde la Liga Marítima hemos in- 
sistido en queel país necesita una Po- 
lítica Nacional del Mar con visiónes- 
tratégica, que reconozca al océano co- 
mo eje de desarrollo, defensa y pro- 
yección internacional. La expansión 
delos puertos de San Antonio y Valpa- 
raíso debe dejar de abordarse por se- 
parado. Proponemos consolidarlos 

comounssolo complejo portuario, ad- 
ministrado de forma unificada y con- 
cesionado a privados. 

Assu vez, impulsar un corredor 
bioceánico central permitiría conec- 
tar nuestros puertos con losmercados 
del Atlántico, consolidando a Chileco- 
mo plataforma logística del Cono Sur. 
La permisología excesiva, sumada ala 
indiferencia institucional, ha frenado 
poraños el progreso. 

Lo que no se nombra, no existe. 
'Omitir el mar es ignorar una dimen- 
sión esencial de nuestra identidad y 
futuro. Es hora de mirar hacia el Pacé 
ficocon estrategia y ambición. 

Edmundo González Robles 
Presidente dela Liga 

Marítima de Chile 

Relaciones con Israel 

El desastre humanitario en Gaza no 
deja indiferente anadie. Elconflicto es 
conducido por liderazgos radicaliza: 
dos que ha provocado más de 50 mil 
muertes y graves consecuencias en la 
integridad psíquica y física de las per- 
sonas. La inmensa mayoría de vícti- 
mas son civiles, entre ellos mujeres y 
niños. Además, se ha inutilizado in- 
fraestructura sanitaria y educacional. 

La acción militar israelí, impulsa- 
da porNetanyahu, constituye una me- 
dida de brutal represalia y no puede 
ser considerada legítima defensaante 
la acción abominable de Hamás (de 
octubre de 2023), con 1.200 asesina- 
dos y 250 rehenes, acción terrorista 

  

Q La imagen de la ciudad 

EFE VALPARAÍSO Y LAUSM 
DESARROLLAN PROYECTO 
PARA LOGRAR UNA MAYOR 
EFICIENCIA ENERGÉTICA 

'Conmirasaseguir avanzando hacialasos- 
tenibilidad energética, EFE Valparaíso y 
la Universidad Técnica Federico Santa 
María (USM), a través de su Centro Avan- 
zado de Ingeniería Eléctrica y Electrónica 
AC3E, desarrollan un nuevo proyecto 
científico -tecnológico denominado Simu 
Energy, herramienta que permitirá ala 
empresa ferroviaria simular el consumo 
deenergía desustrenesbajo distintos es- 
cenariosoperacionales. El objetivoeseva- 
luar e implementar medidas que contri- 
buyan a hacer más eficiente el consumo 
eléctrico y, al mismo tiempo, aumentar 
los kilómetros recorridos por los trenes. 
El desarrollo de Simu Energy cuenta con 
elrespaldo de Corfo y la participación de 
la empresa de ingeniería ByB. 

      

  

que debeser condenadacon lamayor 
convicción. 

La represaliaisraelita viola el dere- 
chointernacional humanitario dema- 
neraflagrante. Por ello, la Corte Penal 
Internacional abrió proceso a Ne- 
tanyahu y otro responsable de la ac- 
ción bélica, teniendo como funda- 
mento, entre otros, la utilización del 
hambre delos habitantes de Gaza co- 
mo instrumentos de guerra. Las imá- 
genes son elocuentes. 

El gobierno chileno decidió retirar 
lasagregadurías militares acreditadas 
en Israel. No corresponde situar la 
medida como uneslabón de una rup- 
tura derelaciones con Israel. Lasrup- 
turas de relaciones diplomáticas no 
sonaconsejables, dado que, cualquie- 
rasea el contexto, los Estados requie- 
rengestionesa niveloficial y las perso- 
nas auxilio, asistencia e información 
delas legaciones diplomáticas de los 
diversos países. 

Edgardo Riveros Marín 
Director del Centro de Estudios de 

Política Internacional (CEPD, 
Universidad Central 

Punta Peuco 

Estoy deacuerdo con cerrar el penal 
de Punta Peuco una vezque sean libe- 
ados o dejados en libertad condici 
nal todos los militares queestán priva- 
dos delibertaden ese penal. Ello, por- 
que: a) los procesos seguidos en su 

  

lessido vulneradas lasgarantías cons- 
titucionales de igualdad ante la ley y 
del debido proceso; b) todos fueron 
condenados por sentencias dictadas 
contraleyes expresas y vigentes, tales 
como la de amnistía y lasnormasrela- 
tivas ala prescripción dela acción pe- 
nal; c) ninguno de ellos está condena- 
do por un delito de lesa humanidad; 
todos lo están por delitos comunes, 
que prescriben; d) prácticamente to- 
dosellos son inocentes y están conde- 
'nados por un delitoimaginario, como. 
lo es el denominado “secuestro per- 
manente”, un delito que no han co- 
metido, una ficción jurídica, una fan- 
tasía discurrida por jueces que buscan 
condenarlos sea comossea. 

Adolfo Paúl Latorre 

Lipidema 

El lipedema es una enfermedad cró- 
nicadel tejido graso quese da mayori- 
tariamente en mujeres, siendo provo- 
cada por la acumulación progresiva 
de células grasas. A escala global, se 
calcula que el 11% de la población fe- 
menina la padece, afectando en un 
70% a las piernas y en un 30% a los 
brazos. 

Entrelascausas que la desencade- 
nan estánloscambios hormonales re- 
lacionados con la pubertad, embara- 
zo, consumo deanticonceptivos y me- 
nopausia. Algunos estudios america- 
nosafirman, incluso, que su origense 

quienes la padecen y generar cuadros 
de angustia, depresión y sentimientos 
deaislamiento, esta afección produce 
pesadez en las piernas y sensibilidad 
altocarlas, llegando a formarse hema- 
tomascon facilidad. 

A medida que la enfermedad 
avanza, el dolor comienza aser más 
persistente, dificultando cualquier ac- 
tividad física, incluso en reposo. 

Si bien no existe ninguna mejora 
conlas dietas, una alimentación an- 
tiinflamatoria contribuye de manera 
efectiva a controlar los síntomas. 

Anivel de tratamiento, por un la- 
do, está el método conservador que 
comprendeeltrabajo enequipodees- 
pecialistas ensalud queatiendeninte- 
gralmente a las pacientes. La otra vía 
esla quirúrgica, a cargo de un ciruja- 
no plástico debidamente acreditado. 

Dado que junio es el mes de lacon- 
cientización del lipedema, resultacru- 
cial dar una mayor visibilidad y aten- 
ción a esta enfermedad que hoy no 
cuentacon cobertura de Fonasa ni de 
lasisapres y que, desafortunadamen- 
te, en la mayoría de los casos es mal 
diagnosticada. 

Jubiza Pusic 
Directora Instituto Lipedema Chile 

ElMercuriode Valparaíso invita asus lectores 
escribir sus cartas a estasección. Lostextos 
debentener una extensión máxima de 1,000 
caracterese ir acompañados del nombrecom- 
pleto, cédula deidentidad y número telefóni- 
codelremitente. La direcciónsereserva el de- 
recho deseleccionar, extraer, resumir y titular 
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SE vALPACASo | apoirotes“Nossignificaen absoluto — hablancon presidentes”. Osea... lo 

porel confiictocon Israel, 

naactitud específica respecto de 
Chile”: El Canciller Van Klaveren des- 
dramatizael “telefonazo" fallido 
desdela Casa Blanca, en donde Mar- 
coRubiollamóal Presidente Boric 

latinoamérica, nadie puede moles- 
tarse porque AGabrielBoric haya 
derivado una llamada entre Cancille- 

res. No se haga un escándalo de este 
hecho; sólo pedimos respeto a Chile. 
Nadie puede molestarse. Además 
entre Cancilleres se pueden enten- 
der mejor. GAlbertoKlaverenAmar- 
corubio pero también el Presidente 

ningunearon. Siesto trae consecuen- 
cias paraChile,ya sabemos exacta- 
mentea quiéncobrarlelafactura. 
'Sagustinromerole Pensándolobien.. 
menosmal quela llamada de Marco 

Rubiolatomóelcancilervanklaveren. 
¡Bivanmoreirab Completamente de — CarazquesihablabaconelPresdente 
acuerdo con Ematiaswalkerp Si Boric aestahorano tendriamosrela- 
EEUU quiere ganarseel respetode — Conesdiplomáticascon EEUU, 

'Adanimanouchehri Al Presidente 
deChileselerespeta.illamaelcan- 
ciller de EEUU, hablacon el canciller 
dechile.siquieren hablar con el pre- 
sidente de Chile, que llame el presi- 
dente de EEUU. Bien AGabrielBoric! 
(Arohertoampuero Espero que esto 
novayaaserel legado históricodelPd- 
teBoric: “Medio de EE.UU aseguraque 

    tado de EE.JU,, Marco Rubio, llamó a 

Boric,peroeste nolo atendió y loderi- 
'varon con Van Klaveren. En Presiden- 

dia dijeron que “los presidentessolo 

Piñerase entendía directamentecon — Trumpevalúasanciones contra Chile 
los Presidentes de todo el mundo. —  trasofensivadeBorichacialsrael" 
cristian arayallsecretariodeEs-  DenvezAninguna cabecita sele 

ocurrió pensar que la llamada de Ru- 
bioal Pdtesedebióa que Rubio ha- 
bla perfectamente el español y Boric 
nohabla perfectamente el inglés. 
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