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EL SEGUIMIENTO ES UNO DE SUS GRANDES PILARES

Supervivencia en cancer: el recorrido desde
el diagnostico hasta después del tratamiento

El manejoy apoyo integral de la persona con cancer y su entorno resultan fundamentales para
enfrentar el impacto y las secuelas de la enfermedad en sus distintas dimensiones.

ada afio, alrededor de 20
millones de persanas son
diagnosticadas con
cancer en el mundo, segln las

proyecciones 2022 del
Observatorio Global del Cancer
(Globocan). Este momento,
cargado de temor e
incertidumbre, no solo marca &l
comienzo de un largoy
desgastante proceso de
tratamiento, sino también el
inicio de la supervivencia

Pero ¢qué significa ser
superviviente? ;Qué pasa
después del tratamiento y
cdmo reinsertarse en una
socledad que ya no es la misma
frente a los ojos de quienes
viven esta enfermedad?

Adiferencia de logue
comunmente suele pensarse, la
supervivencia en cancer no esta
marcada por el término del
tratamiento. Desde &l 4rea
clinica, “se define como un
proceso amplio y dindmico que
se presenta a lo largo de toda la
enfermedad, y que pone la
atenciénen la salud y calidad de
vida del paciente. Desde el
diagnéstico hasta el final de la
vida", explica la Dra. Marfa
Belén Moscoso, coordinadora
del Programa de Seguimiento
Oncoldgico del Instituto
Oncologico FALP. En este
camino, el acompanamiento y
el apoyo integral a la persona
con cancer resultan

fundamentales para enfrentar el

impacto que genera la
enfermedad, asi como también
las secuelas fisicas,
psicolbgicas, sociales y
sconomicas gue van
apareciendo

Desde la mirada de las
personas directaments
impactadas por la enfermedad,
la supervivencia va mucho més
all4 de vivir con o lograr superar
el cancer, "Habla de reconstruir
una vida con sentide, dignidad y
humanidad, con la certeza de
gue a pesar de las clcatrices
que el cancer va dejando en el
camino, seguimos siendo las
mismas persanas, aunque con
otras prioridades”, reflexiona
Manica Toro, superviviente de
cancer de mama y presidenta
de la Corporacion Valientes
(www .corporacionvalientes.cl),
una agrupacion gue nace en
2019 en los cerros de
Valparaiso, de la mana de
cuatro amigas luego de recibir
su diagnostico de cancer.
Desde entonces, se han
volcado a apoyar, contener,
orientar, empoderar y educar a
mujeres con cancer de marna
metastésico y ginecolégico
desde su propia experiencia y
aprendizajes.

GRANDES DESAFI0S

El progreso en el abordaje del
cancer —gracias a tratamientos
cada vez més eficaces y
personalizados— ha mejorado
significativamente la sobrevida
de los pacientes. Esta
enfermedad, que se esta
transformando en una
condicion cronica, plantea
nuevas responsabilidadesy
retos tanto para el sistema de
salud como para quienes la
enfrentan

“Hoy tenemos més personas
que han sobrevivido al cancer
por periodos més largos, y en
ellas comienzan a manifestarse
situaciones que antes no

FALP

Dra. Maria Belén Moscosa,
coordinadora Programa de
Seguimiento Oncolégico FALP.

Mecnica Tora, presidenta de
Corporacion Valientes.

Danigela Reinhardt,
psicooncéloga y jefa de la
Unidad de Salud Mental FALP.

formaban parte del panorama
oncoldgico. Por ejemplo,
complicaciones derivadas de
los tratamientos, corno el
cansancio o la pérdida de
memeoria, asi como problemas
que afectan distintas
dimensiones del ser humano
—emocional, social y
econémica—, y que responden
alas secuelas propias de haber
transitado por esta patologla.
Son aspectos gue antes no se
consideraban y que hoy
requieren atencion”, comenta
la Dra. Moscoso

Frente a esta nueva realidad,
la especialista planteael
concepto de seguimiento
oncologico como uno de los
pilares fundamentales de la
supervivencia. Este proceso,
que ha comenzado a tomar
cada vez mas fuerza en nuestro
pais, contempla tres etapas
clave: la vigilancia activa de la
persona con cancer, orientada a
detectar posibles recurrencias o
recidivas del tumor original; el
monitoreo y manejo de efectos
secundarios —inmediatos o

tardios— asociados a los
tratamientos, y la prevencién de
nuevos canceres. Para ello, la
promocidn de estilos de vida
saludables, junto con exdmenes
y controles médicos periddicos,
se vuelve esencial. El
seguimiento y acompafamiento
de las personas con cancer se
transforman asien un
componente fundamental para
asegurar una supervivencia con
dignidad y calidad de vida

FIN DEL TRATAMIENTO:
¢Y AHORA QUE?

En la trayectoria del céncer,
las personas relatan una
transformacion total. Una vez
finalizada la etapa de
tratamiento, los pacientes
deben enfrentar las secuelas
fisicas, psicologicas y sociales
que deja la enfermedad y su
abordaje. Daniela Reinhardt,
psicooncologa y jefa de la
Unidad de Salud Mental de
FALP, explica que durante este
periodo cada persona convivird
con diversas amenazas,
expresadas en reacclones
emocionalss e intensidades
individuales, ya gue no existe
una forma universal de vivir el
duelo ni de afrontar cada
momento

En el plano fisico, las
personas suelen lidiar con
cansancioy pérdida de energfa,
Ademés, pueden aparecer
problemas en la vida sexual,
siendo la pérdida del deseo el
mas comun; dificultades en el
tracto urinario, la memoriay la
concentracion, entre otros
Tratamientos que implican
cambios corporales, como
ostomias o mastectomfas,
pueden generar inseguridad y
afectar la autcimagen.

La psicooncologa comenta
que |os problemas emocionales
pueden ser incluse mayores una
vez finalizado el tratamiento
“Durante las terapias, la energia
y las emociones estan
enfocadas en lo ‘biolégico’, en
el prablema y sus posibles
soluciones. Cuando finalizan, se
abre espacio para conectar con
las emaciones, mirar atrésy
procesar tedo lo vivido: el
miedo, |z tristeza, la rabia, y
expresarlas. Son sentimientos
que antes se mantenian ocultos
por temar a gue afecten el
proceso o a ser percibidos
como ‘fragiles’, ya que a veces
se malinterpreta esta expresion
emocional normal como una
senal de gue 'no podran seguir
adelante’ ¢ que perjudicara su
recuperacion”

Paralelamente, el paciente
puede experimentar una
sensacion de saledad o
abandono, tanto par parte del
eguipa clinice come de la
familia, quienes ya no estan tan
enfocados en el proceso de la
enfermedad. Esto puede derivar
en unaislamiento emocional,
generado por ls sensacion de
incomprension y falta de apoyo
Ademds, es importante tener
presente que el temora la
recidiva (o recaida del cancer)
suele ser frecuente y provoca
mucha angustia, especialmente
antes de controles médicos,
fechas impartantes o ante
cualguier malestar fisico que se
experimente.

Entre las secuelas del céncer,
la jefa de Salud Mental de FALP
destaca que el impacto social
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tiende a ser complejo: la
persona con cancer se enfrenta
a la presion constante de
equilibrar sus emociones, las
dificultades que surgen y las
multiples demandas externas
para reincorporarse a su vida
anterior. “Rearmar la vida v la
agenda —antes llenas de citas
médicas—implica un gran
desafio: construir un dia a dia
nuevo, regresar a la rutina, algo
gue en muchos casos se vive
acompanado de sentimientos
de soledad y aislamiento. A esto
se podrian sumar alteraciones
en la imagen corperal y
funcionalidad, gue suelen ir de
la mano con inseguridades
reflejadas en un patrén

Manténgase en
contacto con amigos,
familiares y otros
supervivientes.

Aprender a vivir mejor y tomar medidas de control de la salud
son fundamentales para apoyar el proceso de supervivencia
en cancer, en especial la calidad de vida.
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Haga ejercicio
regularmente.

mo de
segunda mano
(fumadores pasivos).

Evite o limite el
consumo de alcohol.
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frecuente de aislamiento
social”, concluye. Entonces, la
supervivencia se puede tornar
en un proceso de gran malestar
emocional para algunas
personas con cancer, debiendo
adoptar una nueva forma de
vivir, poco acompanados e
incomprendidos

APOYO COLECTIVO

Las agrupaciones de pacientes
—cada vez més presentesale
largo de nuestro pals—, juntc a
familiares y comunidades, han
demostrado ser un scporte
esencial en |a experiencia del
céncer. “Las necesidades en
oncologfa son infinitas y muchas

Lleve una
alimentacion
saludable.

5 Mantenga un peso
saludable.

Realice sus exdmenes
preventivos y asista

a sus chequeos
regulares.

arse
formas de mantener
saludable durente el
trayecto del cancer

veces no encuentran respuesta
en el sistema, por lo que sentirse
acompaniados por otros que
hayan vivido la experiencia es
vital", comenta la presidenta de
la Corporacion Valientes, Ménica
Tora.

"Como pacientes,
enfrentamos la falta de acceso a
atencion, tratamientos e
informacion. Y como
supervivientes, debemos lidiar
con el estigma, la
desinformacion y multiples
barreras que dificultan una
reintegracion plena y digna, en
gran parte debido a la ausencia
de politicas concretas de
inclusién laboral, por ejemplo".

Toro agrega que, en este
contexto, las agrupaciones
ayudan a llenar ese vacio, y
también ofrecen un sentido de
pertenencia a muchas personas
y sus familias. “No se trata solo
de apoyo emocional, sino de
entregar acceso a informacion
confiable, generar espacios de
autocuidado y formar parte de
redes de acompafiamiento social
que contribuyan a una
recuperacién sostenida en el
tiempo”, cancluye, Todo esto
hace que la supervivencia, desde
el diagnéstico y a lo largo de todo
el trayecto de esta enfermedad,
se viva de manera colectiva,
relevando la importancia de
hacer del cancer un problema de
todas y todos.




