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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Educar para el otro

Sedentarismo infantil

La educación en Chile está de-
finida por ley como un proceso de 
aprendizaje permanente, orienta-
do al desarrollo integral de las per-
sonas. Así lo establece el artículo 
2 del DFL N°2 del Ministerio de 
Educación. Esta norma señala que 
la educación abarca la dimensión 
ética, afectiva, espiritual, artística 
y social de las personas, y que tiene 
como finalidad alcanzar su desa-
rrollo espiritual, ético, moral, afec-
tivo intelectual, artístico y físico.

Esto contrasta con una reali-

El 5 de junio se celebra el Día 
Mundial del Medio Ambiente, una 
fecha establecida por las Naciones 
Unidas en 1972 para fomentar la 
conciencia y acción global en favor 
del planeta. Esta jornada busca vi-
sibilizar la urgencia de enfrentar 
desafíos como la contaminación, el 
calentamiento global y la pérdida 
de biodiversidad. Esto generó una 
serie de publicaciones por parte de 
usuarios de X.

Gobierno de Chile 
@GobiernodeChile
El cuidado del medio ambiente es 
tarea de todas y todos. Sigue estas re-
comendaciones para contribuir a la 
reducción de la contaminación por 
plásticos. Este tipo de polución ocasio-
na la muerte de animales marinos que 
se enredan en plásticos, altera la bio-
diversidad, sus hábitats, procesos na-
turales y también la calidad del agua.

Ministerio del Medio Ambiente
@MMAChile
¿Sabías que en Chile consumimos más 
de 1 millón de toneladas de plástico 
al año? Y solo reciclamos el 8%.En el 
Día Mundial Del Medio Ambiente, te 
contamos qué estamos haciendo como 
país para enfrentar esta crisis global. 
¿Qué haces para reducir tu consumo 
de plástico?

IPN @IPN
En el IPN sabemos que proteger el pla-
neta no es una opción, es una respon-
sabilidad. Por eso, formamos profesio-
nales comprometidos con el desarrollo 
sustentable, la innovación verde y la 
ciencia al servicio del entorno.

IMTA @IMTA_mx
Hoy es el Día Mundial del Medio Am-
biente. Este año, el llamado es claro:  
Sin contaminación por plásticos. Los 
plásticos invaden los mares y dañan la 
vida acuática.
Actúa: Reduce, reutiliza y exige solu-
ciones sostenibles.

Naciones Unidas @ONU_es
Miles de millones de microplásticos 
contaminan nuestros océanos, los 
ingiere la vida marina y acaban en 
la comida que consumimos. Si no ac-
tuamos con decisión, el problema de la 
contaminación por plásticos no hará 
más que crecer.

Fundación Global Nature
@FGlobalNature
Aire limpio, agua, alimentos y salud.
La naturaleza nos da más de lo que 
imaginamos. Hoy, en el Día Mundial 
del Medio Ambiente, destacamos la 
necesidad de trabajar junto a secto-
res clave (alimentos, energía, infra y 
moda) para restaurar ecosistemas y 
asegurar nuestro futuro.

Florencia Alvez Marín
Abogada Colectiva Justicia en 
Derechos Humanos

Gustavo Riquelme 
Fútbol Más Biobío

Diario Concepción

dad marcada por la violencia, el 
abandono y la desesperanza. En 
un sistema donde todo es cifras 
y competencia, donde prima la 
desconfianza entre pares y la hos-
tilidad en los espacios públicos, la 
definición legal se enfrenta de ma-
nera frontal con la dura realidad 
chilena. Una que, en las últimas 
semanas, especialmente en nues-
tra ciudad, se ha revelado de for-
ma cruda y desgarradora. 

Razones y diagnósticos hay 
muchos, uno de ellos es que 
hemos priorizado, durante 
mucho tiempo, la educación 
como un proceso de instruc-
ción, olvidando la formación 
y puesta en valor del vínculo entre 
personas, ese que comienza con el 
reconocimiento del otro.

La ética del otro, de Emmanuel 
Lévinas, parte de una verdad ra-
dical: el otro me obliga. El otro, 
en su diferencia, me compromete. 
Una educación que no considera 
al otro —que no enseña a mirar, a 
escuchar, a responder con huma-
nidad— está incompleta.

Si queremos mejorar nuestra 

A mediados de mayo se dieron 
a conocer los resultados de la En-
cuesta Nacional de Actividad Fí-
sica y Deporte 2024, donde uno 
de los principales focos estuvo en 
niños, niñas y adolescentes (NNA) 
entre cinco y 17 años ¿El hallazgo 
principal? Un 56,9% tiene una ruti-
na inactiva, es decir, realiza menos 
de 60 minutos diarios de actividad 
física, tiempo que es recomendado 
por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). Pero lo que llama más 
la atención, es que este dato 
nos ubica entre los países más 
sedentarios de América Lati-
na y la OCDE.

A medida que avanza, la en-
cuesta profundiza aún más en los 
resultados y los datos se vuelven 
cada vez más preocupantes. Por 
ejemplo, en el contexto escolar, el 
95% de los NNA es inactivo, mien-
tras que en el hogar esta cifra queda 
en un 84,4%. Ahora ¿qué pasa con 
los espacios públicos? Sólo el 52% 
usa plazas o pasajes para jugar, 
señalando la falta de compañía, 
el deterioro de la infraestructura 
o miedo de sus cuidadores, como 
principales razones. A eso se suma 

que alrededor del 63% de las escue-
las de Chile no ofrece talleres depor-
tivos adecuados para la infancia.

¿Será que estamos frente a un 
problema de infraestructura? ¿O es 
también cultural? El estudio mues-
tra que la cercanía a espacios de-
portivos, el ejemplo de los adultos 
y la participación en organizacio-
nes comunitarias son claves para 
fomentar el movimiento en niños, 
niñas y adolescentes. Por lo que, 
dos de esas tres razones se tejen en 

lo cotidiano: en la casa, en la 
escuela y en el barrio. Ahí está 
el desafío: recuperar el senti-
do social del juego. Entender 
el deporte no solo como un 

ejercicio físico, sino como un acto 
de encuentro, de alegría, salud in-
tegral y de bienestar.

Desde Fundación Fútbol Más 
creemos que el deporte puede 
transformar la realidad. Por eso 
trabajamos día a día en escuelas, 
barrios y residencias de protección, 
promoviendo la salud física, emo-
cional y social en más de cuatro mil 
niños, niñas y adolescentes duran-
te 2024. Utilizamos el juego como 
herramienta para reconstruir vín-

vida en sociedad, necesitamos 
una educación que se tome en se-
rio la convivencia como contenido 
formativo, no como un valor acce-
sorio. Necesitamos espacios don-
de podamos construir comuni-
dad, reconozcamos la diversidad 
como riqueza y construyamos 
una sociedad amable para todas y 
todos. Una sociedad donde disen-
tir esté permitido, podamos equi-
vocarnos y enmendar el rumbo, y 
allanemos desde diferentes postu-

ras el camino que en comuni-
dad recorremos.

El Estado -lo dice la Cons-
titución Política de la Re-
pública- está al servicio de 

la persona humana, y su fin es el 
bien común, para lo cual debe 
contribuir a crear las condiciones 
sociales que permitan a todos y 
a cada uno de los integrantes de 
la comunidad nacional su mayor 
realización espiritual y material 
posible. Esto solo será posible si 
todos, y especialmente el Estado, 
comprende que educar consiste 
en preparar a cada persona para 
vivir con los demás.

culos, fortalecer comunidades y 
encender la alegría colectiva que 
nace cuando una pelota rueda.

Queremos que vuelvan los “98, 
99, 100… ¡Salí!”, el “envenena’o”, la 
tiña, y ese grito de “¡gooooool!” que 
atraviesa muros, plazas y pasajes. 
Que el juego deje de ser un recuer-
do en nuestra memoria y vuelva a 
ser rutina con nuestros hijos, hijas, 
vecinos y vecinas. Porque ante el 
sedentarismo y la desconexión, la 
respuesta está en reencontrarnos, 
en conectarnos y en volver a jugar 
juntos.
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