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Cocinera del matinal “Tu día” 

Camila Chef se 
operó de dos 
hernias en el 
estómago 
LoreTo ESPINOZA 

S: perdió el último capítulo de su programa 

  

“Probando barrio”, de Canal 13. ¿El motivo? 
Camila Prado, conocida popularmente como 

Camila Chef, entró al quirófano el pasado sábado 
31 de mayo. Según cuenta de entrada, “me operé 
de 2 hernias en el estómago, al parecer producto 
de mis dos embarazos de 41 semanas y guaguas 
de más de 4 kilos. Yo soy pequeña. Me molestaban, 
pero no sabía qué eran. También tenía diástasis, 
que es un desgarro abdominal. No tenía fuerza 
abdominal”. 

En detalle, Camila, quien es la chef del matinal 
“Tu día”, explica que su intervención quirúrgica fue 
larga y que se la realizó con la médico Rocío Las 
Heras, a quien llenó de halagos. “Ella se dedica a 
florecer a mujeres y es una maravillosa. Y me ayu- 
dó, porque me pasaba que yo tenía las hernias y me 
dolían”, dice. No sólo tenía el abdomen abultado, 
sino que también su espalda sufría, señala. “Bajé 
mucho de peso desde el año 
  

pasado hasta ahora y seguía 
con una guata como de em- 
barazada y no sabía qué 
pasaba. (Con ella) pudimos 
descubrir las hernias que 
me molestaban físicamente 
y emocionalmente, de todas 
las maneras. Y, ahora, me la 
sacaron”, comenta. 

La operación extirpó dos 
hernias: una umbilical y 
una súperumbilical. Suma- 
do a esto, se intervinó la 
diástasis, “que es como un 
desgarro abdominal cuando 
las guatas de la embarazada 
son gigantes. Entonces se 

rompe la pared abdominal”, 
agrega. 

  

Como no tenía fuerza ab- Había bajado de 
dominal, “compensaba mu- peso, pero su 
cho con la espalda y la guata estómago seguía 
que me colgaba como pos- abultado. 

parto que era terriblemente 
para mí. Como mujer era súper doloroso verme 
así. Así que me saqué las dos hernias y quede muy 
bien. Espero estar de vuelta cocinando pronto”. 
¿Cómo está ahora? 
“Estoy como cansadita nomás, porque fue una 

operación larga, pero me voy a recuperar pronto”. 

  

  

La Embajada de Brasil en Santiago 
Anuncia la apertura de licitación para 
ejecutar obras de mejora en el Palacio 
Errázuriz, ubicado en Santiago Centro. 

RU
BÉ
N 

GA
RC

ÍA
. 

  

C
A
P
T
U
R
A
.
 

Las Bases Administrativas Generales y 
Especiales, junto a sus anexos, detallan 
los requisitos que deben cumplir los 
interesados. 

Más información en: 
https://www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-santiago   

Tras discusión en vivo con su colega Pepi Velasco 

Pancha Merino renunció 

CAROLINA SAAVEDRA 

arecía que cuando comen- 

Pisos con el “Amiga date 
cuenta” (TV+), en marzo, 

las panelistas se llevaban bien. 
Eva Gómez, Magdalena Max- 
Neef, Claudia Salas, Pepi Velasco 
y Francisca Merino debían repre- 
sentar a un grupo de amigas, dis- 
tintas y con diferentes puntos de 
vista sobre algún tema. El proble- 
ma fue cuando dos integrantes no 
supieron manejar un momento de 
tensión que llevó a dimes y diretes 
en pantalla. 

El tema del programa del jue- 
ves era sobre si la mujer debía 
arreglarse siempre. Pancha deri- 
vó el tema en que las lectoras de 
noticias estaban desarregladas: 
“Por favor, cómo no va a haber 
algo más estético para eso”, ex- 
presó ella. Ahí Pepi, que estaba 
sentada a su izquierda lanzó: “¿O 
sea las fea y las gordas no pueden 
leer noticias? La gente que no es 
bonita, que no es de tu agrado, 
eres muy maltratadora frente a 
esa gente. Eso no puede ser. La 

gorda no tiene culpa de ser gorda, 
la fea no tiene culpa de ser fea”. 

Eso fue el detonante para Me- 
rino, que se dio vuelta hacia su in- 
terlocutora y le dijo: “Eres muy re- 
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a “Amiga date cuenta”: 
“Me sentí atacada” 
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El par de actrices no se guardaron nada en el momento de tensión. 

Una la trató de "envidiosa y resentida” y la 

otra de ""maltratadora” y la mandó a leer. 

sentida, amiga. Tienes que sacarte 
ese resentimiento porque o si no 
vas a ser toda la vida pobre. Toda 
la vida vas a estar envidiando al 
resto. Siempre andas pobretean- 
do, eres de mente pobre”. Velasco 
arguyó: “Soy austera. Yo sé que 
no te gusta leer, pero igual ve la 
diferencia entre austeridad y re- 
sentimiento”. Pancha arremetió: 
“Eres envidiosa y resentida, tiene 
que sacarte esa h!2*1”$ de actriz 
amargada y resentida, porque así 
no te va ir nunca bien”. 

Ante el álgido diálogo, el pro- 
grama se fue repentinamente a 
comerciales. Fue ahí que Pancha 
Merino dijo que se quería ir, por- 
que “no estaba para eso”. Pepi en 
tanto se amotinó en un rincón con 
una de sus compañeras a comen- 
tar lo sucedido. 

Finalmente producción con- 
venció a Pancha de seguir con el 
capítulo, aunque en el fondo ella 
sabía que sería la última vez que 
estaría en “Amiga date cuenta”. 
"Me quería ir en el mismo minuto, 
pero decidí ser profesional y se- 

guir. A final renuncié al programa 
y seguiré donde soy feliz que es 
en mi querido Tal cual”, comenta 
la actriz de “Adrenalina”. 

¿Pero por qué explotaron 
así? 

“No sé, ella lo tomó muy mal. 
Yo comentaba que, en general, 
la mujer se debía arreglar, sobre 
todo si trabaja en la televisión. Y 
ahí ella sintió que yo estaba fuera 
de lugar y comenzó a atacar con 
que no leo, con que soy una mal- 
tratadora. Existen códigos y ella 
no los tiene”. 

Fue intenso el momento 
igual. 

"Es que hay que decirse las co- 
sas a la cara y en eso yo no tengo 
miedo. No puedo guardarme la 
opinión sobre un tema y que, más 
encima, una compañera no respe- 
te mi punto de vista”. 

Y decidió dejar el progra- 
ma. 

“Sí, renuncié, me sentí atacada. 
No voy a trabajar con gente ne- 
gativa. Lo mejor era retirarme de 
un lugar donde no estoy cómoda”. 
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