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LA I. MUNICIPALIDAD DE TIMAUKEL 
LLAMA A CONCURSO DE ANTECEDENTES:

• 01 JEFATURA GRADO 12°, PLANTA, TESORERO(A).

BASES EN LA PÁGINA WWW.MUNITIMAUKEL.CL O RETIRO 
PRESENCIAL EN OFICINA DE PARTES, MUNICIPALIDAD DE 

TIMAUKEL, PROVINCIA TIERRA DEL FUEGO

ENVIAR ANTECEDENTES A CORREO ELECTRONICO 
oficinadepartes@municipalidadtimaukel.cl

HASTA LAS 23:59  DEL 16.06.2025

Secundarios recibieron charla en salud mental
Organizado por el Liceo San José

Dictada por el psicológo Rodrigo Cárcamo, quien abordó ●●
el bienestar en los adolescentes.
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Con el propósito de fortalecer los 
aprendizajes, el Plan de Tutorías al-
canzó una cobertura de 72% del total 
de establecimientos pertinentes para 
su implementación en nuestra región. 
Del total, 11 corresponden a colegios 
particulares subvencionados y 26 es-
cuelas pertenecen al Servicio Local de 
Educación Pública Magallanes.

Al respecto, Teresa Farías, coordina-
dora regional del Plan Tutorías, expresó 
sentir conformidad con el alcance que 
ha tenido el plan en la región. 

“Al ser de carácter voluntario para 
cada colegio, su éxito ha dependido en 
gran medida de la calidad del material 

del trabajo colaborativo a nivel institu-
cional y, sobre todo, del compromiso de 
cada comunidad escolar en el acompa-
ñamiento a sus estudiantes. Gracias a 
ese esfuerzo conjunto, hoy más de 800 
estudiantes están participando activa-
mente en esta modalidad”.

Este modelo ha incluido coordi-
naciones con direcciones de recintos 
educacionales, Unidades Técnico Pe-
dagógicas, docentes y asistentes de 
la educación de los establecimientos 
involucrados en el plan, a lo que se 
suman los apoyos en las aplicaciones 
de diagnósticos.

Por otra parte, la consultora “Focus” 

realiza el apoyo de tutores con la en-
trega de cuadernillos y/o diagnósticos 
impresos a establecimientos que lo 
requieren, y la disposición de una 
plataforma online con recursos es-
pecializados para las comunidades 
y articulación del trabajo colabora-
tivo y en red. 

Lo anterior, ha significado un be-
neficio concreto para los estudiantes, 
junto con fortalecer las capacidades de 
gestión pedagógicas de las escuelas y 
asegurar que todas, especialmente las 
con menos recursos, puedan imple-
mentar programas de tutorías con el 
apoyo necesario.

Más de 800 estudiantes beneficiados con el plan de tutorías en Magallanes
Establecimientos educativos públicos, subvencionados y privados

Abordar el bien-
e s t a r  de  lo s 
adolescentes que 
son estudiantes, 

tuvo como objetivo la 
charla de salud mental 
dada por el psicólogo 
Rodrigo Cárcamo, do-
cente de la carrera de 
la  Un ive r s id a d  Sa n 
Sebastián, en el gimnasio 
del Liceo San José.

En la instancia, hubo 
revisión de estadísticas 
de prevalencia de proble-
mas de salud mental con 
tasas muy altas y que son 
preocupantes.

“Tenemos un a lto 
número de niños y ado-
lescentes con problemas 

de ansiedad y comporta-
miento, principalmente. Y 
también, de uso de sustan-
cias, liderando, incluso, 
ese tipo de estadísticas 
en comparación a otros 
países”, dijo.

A raíz de esto, el pro-
fesional considera que 
salud mental y bienestar 
deben ser un desafío en 
políticas públicas.

Katherine Saldivia, 
psicológa del estableci-
miento, explicó que esta 
charla se dio en el con-
texto del término de la 
segunda jornada de la 
feria de salud mental a 
la que asistieron 1.200 
escolares. Pero la charla 
contó con la participa-
ción de representantes de 
centros estudiantiles con 

las duplas psicosociales 
o encargados de convi-
vencia escolar.

“Es un tema muy im-
portante, porque en el 
día de hoy, la salud men-
tal adolescente ha tenido 
un impacto para nuevas 
generaciones, ya que ha 
ido en aumento en los 
transtornos y psicopa-
tologías en salud mental 
en la etapa de la niñez y 
la adolescencia”, explicó 
la profesional respecto al 
objetivo de la charla.

Uno de los estudiantes 
que participó de la char-
la fue David Conejeros, 
de 4° medio D del Liceo 
San José, quien comentó 
que fue una charla moti-
vadora y reflexiva de todo 
lo abordado.

Christian Jiménez
cjimenez@elpinguino.com
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