
ALDÍA “El que aprende y aprende y no practica lo que sabe, es como el que ara y ara y no siembra”. 
Platón, filósc 

  

FOTO DEL DÍA 

  

FAMILIAS PIDEN AYUDA 
(ADefinicionRadio señala en redes sociales: “Taltal: fa- 
milias afectadas por rotura de grifo piden ayuda para 
arreglar sus casas ¿Antofagasta KCalama”. 

  

Por Aetós 
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MEDIO AMBIENTE 

“En el Día Mundial del Medio Ambiente el municipio, a
través de la Dirección de Medioambiente, compartió 
con la comunidad los diversos programas que ejecuta 
en la comuna ZAntofagasta”, dice en X elgranvia. 
 

 

LA FRASE 

Esta figura sanciona a quien, 
con ocasión de hechos previos 
constitutivos de violencia de 

género, cometidos en contra de la 

víctima, cause el suicidio de una mujer. 
Se entenderá por violencia de género 
cualquier acción u omisión basada en 
el género, que causare muerte, daño o 
sufrimiento físico, sexual o psicológico 
a la mujer, donde quiera que ocurra”. 
Juan Castro Bekios, fiscal regional de Antofagasta, al explicarla 
nueva figura penal que se aplicó a la pareja de una joven mujer que 
falleció tras caer desde un piso 14. 

   

  

Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 

l dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwnw.estrellaantofagasta.l 

   
Director: 
Sergio Mercado Richards 
Representante legal: 
Carlos Rodríquez Pérez 

Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrelaloa.c 
Tocopilla: 
fundadoel12 de febrero de 1924 
dirección: Bolívar 1244 
vwww.estrellatocopilla.cl 

    

[El sergio.mercado*estrellaantofagasta.l 
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La Estrella de Antofagasta 

  

Enfermedad pública 

Señor director: 
El caso de las licencias médicas fal- 
sas utilizadas por funcionarios pú- 
blicos para defraudar al Estado es 

un golpe directo a la probidad y al 
respeto por la función pública. No 
se trata sólo de pillería o de viveza: 
es corrupción. Y no basta con re- 
nuncias. Muchos de estos mismos 
funcionarios, tras dejar sus cargos, 
pueden ser recontratados en otras 
instituciones públicas, mantenien- 
do privilegios y sueldos que jamás 
tendrían en el mundo privado. 
Durante la pandemia, mientras el 
país entero enfrentaba incertidum- 
bre, recortes y cesantía, el sector 
público mantuvo e incluso incre- 
mentó sus remuneraciones. Hoy, 
parte de ese mismo aparato apare- 
ce implicado en fraudes sistemáti- 

cos que vulneran la ética más bási- 
ca y socavan la confianza ciudada- 
na en las instituciones. 
La gravedad de estos hechos exige 
más que indignación mediática. Se 
requieren sanciones ejemplares, 
reparaciones y señales políticas cla- 
ras: quien abusa del poder público 
no puede seguir en el Estado. La 

cultura de la viveza y el descontrol 
fiscal no son sólo anécdotas nacio- 
nales, sino que son enfermedades 
crónicas que debemos enfrentar 
con decisión. 
Porque cuando los llamados a ser- 
vir son los primeros en defraudar, 
lo que se rompe no es sólo el presu- 
puesto: es la fe en lo común, en lo 
justo y en el país que merecemos. 

  

Rodrigo Durán Guzmán 
 

Medio ambiente 

Señor director: 
En tiempos donde la hipercone- 
xión digital se ha vuelto parte del 
día a día de niños y jóvenes, urge 
repensar cómo esta realidad afecta 
su salud mental. He observado con 
preocupación cómo la ansiedad y 
la depresión se han vuelto cada vez 
más comunes en las aulas. Se esti- 
ma que hasta un 50% de los estu- 
diantes chilenos presentan sínto- 
mas asociados a estos trastornos. 

En el Día del Medio Ambiente (5 ju- 
nio), propongo mirar hacia la natu- 
raleza. La Terapia de Bosque, o 
Shinrin-Yoku, es una práctica que 
invita a reconectarse con el entor- 

no natural mediante caminatas 
conscientes, meditación y explora- 
ción sensorial. Diversos estudios 

han demostrado que esta experien- 
cia reduce el estrés, mejora el esta- 
do de ánimo y favorece el descanso. 
Incorporar esta terapia en escuelas 
y comunidades no solo puede me- 

jorarel bienestar emocional, sino 
también fortalecer el vínculo con 
el medio ambiente. En un contexto 
de crisis ecológica global, enseñar a 
las nuevas generaciones a cuidar la 
naturaleza es tan urgente como 
cuidar su salud mental. 

Bianca Puntareli Vicencio 
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Calama 2/ 

Tocopilla 16*c / 18% 

Taltal 11C/ 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $933,91 

Euro $1.064,41 

Peso Argentino $0,79 
UE 920713 
LIM 68785 

POSTS 

¿Hasta cuándo 
(ACIubAntofagasta sigue con un 
DT sin experiencia? No sabe de 
tácticas, solo se ve un trabajo 
pésimo y la preparación física 
peor, todos acalambrados y 
lesionados. Terminen de dañar 
al club. 

Apoyo las bicicletas en 
Antofagasta. No más autos que 
no respetan veredas peatonales, 
Más ftciclovías En la región 
Metropolitana muchos niños 
llegan en bicicleta al colegio. 

El Estado combate la cesantía 
contratando y contratando 
gente que no se ve por ningún 
lado. Ahora queda claro, no los 
ves porque nunca estuvieron en 
su puesto. 

Abren convocatoria a taller de 
reparación de módulos 
fotovoltaicos dirigido a pymes 
dela región de Antofagasta. 

  

Ni los colegios se salvan, los 
niños merecen estudiar en paz 
no con miedo y temor. Chile 
merece la presencia de un 
Estado real, inteligencia y 
control de ingreso de armas, la 
violencia no puede ser 
normalizada. 
/HacerLasCosasBien.
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