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PROBLEMAS DE SALUD AMENAZ ARAN A MAS DE LOOOMILLONES EN 2030.

ADOLESCENTES DE TODO EL
MUNDO ENFRENTAN PROBLEMAS
DE SOBREPESO Y SALUD MENTAL,
REVELA UN ESTUDIO

os adolescentes en todo el
mundo afrontan crecien-
problemas como el so-
brepeso ylasalud mental, porlo
que es necesario que se tomen
medidas concretas, alerta una
investigacion dela revista médi-
ca‘The Lancet’.

Sinmedidas especificas para
2030, al menos lamitad de los
adolescentesdel mundo, masde
mil millones, seguirdn viviendo
enpaises donde correnel riesgo
de sufrir estas dificultades.

Si bien las tasas mundiales
de tabaquismo y consumo deal-
cohol han disminuidoy la parti-
cipacion en la educacion, espe-
cialmente entre las mujeres jove-
nes, haaumentado, las enferme-
dades relacionadas conla obesi-
dad y los trastornos de salud
mental estinaumentandoen to-
das las regiones, agrega este se-
gundo informe de la llamada
“‘Comisién de The Lancet' sobre
losadolescentes.

Agrega que losadolescentes
de hoy, la primera generacion
que crece en condiciones clima-
ticas mas adversas y con acceso
atecnologias digitales, afrontan
de manera desproporcionada
las nuevas amenazas para la sa-
lud mundial.

Los adolescentes de paises
de ingresos bajos y medios re-
presentan mas de una cuarta

parte dela poblacion ysoportan
una parte desproporcionada de
la carga mundial de enfermeda-
des.

Segiin el analisis, para 2030
mds de mil millones de adoles-
centes del mundo (de edades
entre los 10 y los 24 anos) segui-
ranviviendoen paisesdondelos
problemas de salud tratables,
comoel virus del sida, las pract-
cas sexuales de riesgo, la depre-
sicn o lamala nutricién, amena-
zanla salud y el bienestar de los
adolescentes.

Lacopresidenta delestudio,
Sarah Baird, dela Universidad
George Washington (EE.ULL), se-
fala que la situacion de estos
adolescentes estd “en un punto
de inflexién, con un progreso
desigual observado en las tilti-
mas tres décadas”.

Segiin ella, el sobrepeso y la
obesidad se han multiplicado
por ocho en algunos paises de
Africay Asiadurante las tltimas
tres décadas, y existe una cre-
ciente cargade problemas desa-
lud mental entre estosjovenesa
nivel mundial.

Ademas, los desafios que
afrontan los adolescentes corren
el riesgo de verse exacerbados
por problemas como la crisis cli-
matica, los conflictos mundiales
yla transicién a un mundo més

digital. e




