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eYa no se necesitan más pruebas de 
que la “generación dorada” es parte 
del pasado. Ya fue. Hay que ser agra- 
decidos y apoyar alos nuevos valores 
que están surgiendo. 

Óscar Ramón Sepúlveda 

Trump- Musk 

eConfieso que he seguido con devo- 
ción casi religiosa el reciente desen- 
cuentro entre dos de los titanes más 
humildes de nuestro tiempo: Donald 
Trump y Elon Musk, el visionarioes- 
pacial que algún día nos llevará a 
Marte porque este planeta ya no le 
parece lo suficientemente exclusivo. 
Qué alivio saber que mientras el 
mundo se enfrenta a guerras, crisis 
climáticas y pandemias olvidadas, 
aún podemos entretenernos con 
duelos de ego entre magnates que 
compiten a ver quién tuitea con me- 
nos filtros y más megalomanía. Ya es- 
toy preparando mis palomitas para 
el próximo episodio de estasaga, que 
a este paso terminará con uno com- 
prando la Luna y el otro proclamán- 
dose su presidente. A veces uno se 
pregunta si estamos viendo el colap- 
so de una civilización o solo una co- 

(F) Foto del día 

DMH Y ESTUDIANTES 
HERMOSEARÁN MIRADOR 

“Yo le pediría a la vocera que se quede callada alguna 
vez, porque la verdad ojalá se dedique a la ciencia, 
porque como vocera pucha que lo ha hecho mal”. 

Evelyn Matthei 
Candidata presidencial de Chile Vamos 

media mal escrita. Quizá ambas. 

Paola Castillo 

Licencias médicas 

'9La corrupción es una plaga que, co- 
mo bien señala la Convención de Na- 
ciones Unidas, mina la democracia, 
debilita el Estado de derecho, agrava 
la desigualdad y socava los derechos 
humanos. En Chile, los escándalos de 
corrupción yano sorprenden: se han 
instalado como parte del paisaje insti 
tucional. Pero cuando esa corrupción 
adopta formas sistémicas, como en el 
caso delas licencias médicas fraudu- 
lentas, el daño es mucho más profun- 
do y golpea con fuerza el bienestar de 
la población más vulnerable. 

Sin embargo, gracias a la valentía 
dela actual contralora general dela 
República Dorothy Pérez, quien expu- 
so con firmeza este esquema corrup- 
to, el tema hasido puesto por fin en el 
centro del debate nacional. La medi- 
daadoptada porla contraloranosólo 
revela la profundidad del problema, 
sino que desafía ala clase política aac- 
uar con urgencia y decisión. 

Elmayor daño noes solo económi- 
co: es moral y estructural. La confian- 
za en las instituciones se erosiona, el 

cumplimiento de las normas se relati- 

  

viza, y los más pobres «que dependen 
del sistema público- ven cada día más 
lejana una atención digna. 

No podemos seguir mirandoalcos- 
tado.La democracia, la economía y los 
derechos de las personas dependen 
tanto dela capacidad -y voluntad: de la 
clase política paraenfrentar este fenó- 
meno, como decadauno delos ciuda- 
danos, quienes no podemos eludirla 
responsabilidad de depositar nuestra 
confianza, al momento de elegir auto- 
ridades, en personas realmente idó- 
neas que se comprometan a ejercer 
sus cargos mirando elinterés de Chile. 

Jorge Astudillo 

Entrela corrupción y la astucia 

eChile vive un momento de profun- 
da decadencia ética e institucional. 

1, el uso abusivo de li-    
fondos públicos y la falta de proli 
dad en el ejercicio de cargos han de- 
jado de ser escándalos aislados para 
convertirse en parte del paisaje. La 
moral retrocede y loanómalosenor- 
maliza. 

En este contexto, llama la aten- 
ción la habilidad política del presi- 
dente Boric. Al instalar temas como 
el aborto libre o el cierre del penal 

“Esto es triste para la calidad de jugador que hay. 
Hay jugadores jóvenes que son muy buenos. Hay 
que apoyarlos y hacer crítica constructiva”. 

Alexis Sánchez 

Seleccionado chileno tras la derrota de la Roja 

Punta Peuco, ha logrado descolocar 
auna oposición errática, torpe y ca- 
da vez más amateur. No fue casuali- 
dad: Boric sabía lo que hacía, y lo hi- 
zo justo en unaño electoral. 

Más allá de las diferencias ideoló- 
gicas, el presidente ha demostrado 
ser un orador hábil y un estratega sa- 
gaz. La derecha, en cambio, hareac- 
cionado con errores no forzados y sa- 
lidas delibreto, 

  

Y mientras el oficialismo se apres- 
ta a definir a su candidato presiden- 
cial en primarias, el resto del espec- 
tro político parece atrapado en un 
juego que no sabe jugar. En la políti- 
ca, como en el ajedrez, no gana 
quien más grita, sino quien mejor 
mueve sus piezas. 

Rodrigo Durán Guzmán 

Pan, mitos y verdades 

9En nuestro país, el pan es uno de 
los elementos principales en la dieta 
delos chilenos. Según la Federación 
Chilena de Industriales Panaderos 
(Fechipan), el consumo de pan en 
Chile ocupa el primer lugar en Lati- 
noamérica, entre 88 a 90 kilos per 
cápita, y solo superados por Turquía 
y Alemania a nivel mundial. 

  

En torno a este popular alimento 
se han generado cientos de creen- 
cias, algunas verdaderas, otras falsas. 

Una de las creencias más comu- 

nes es que el pan “engorda. Sin em- 
bargo, ningún alimento engorda por 
sí solo; lo que influye en el aumento 
de peso es un balance energético po- 
sitivo: es decir, consumir más calo- 
rías delas que se gastan diariamente. 

Además, no todo pan blanco es 
igual de “malo”, nitodo pan integral 
es necesariamente saludable. 

Por otra parte, también se debe 
desmentir que esnecesario eliminar 
el pan dela dieta para poder bajar de 
peso, ya que para esto se debe lograr 
un déficit calórico sostenido. El pan 
ha sido injustamente demonizado. 
Lejos de ser el enemigo, puede ser un 
aliado nutricional si se elige con cri- 
terio. Como con cualquier alimento, 
la clave está en la moderación. 

Perla Valenzuela 
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Apoirotes “No significa en absolu- 
to una actitud específica respecto 
dechile”: El Canciller van Klaveren 
desdramatiza eltelefonazo” fallido 

tado deEE.UU, Marco Rubio, llamóa 
Boric, peroestenoloatendióy lo de- 
rivaron con Van Klaveren, En Presi- 
dencia dijeron que “los presidentes 

  

ANN solo hablan con presidentes”, O sea... 
loningunearon. Siesto trae conse- 
¡uencias para Chile, yasabemos 

desdelaCasa Blanca, en donde 
Marco Rubio llamó al Presidente 

Estudiantes del Liceo Bicentenario Colegio Río Boric por el conflicto con Israel. 

  

Loa y del Liceo Jorge Alessandri de Calama vi livanmoreiab Completamentede.— SOciamenteaquiéncobralelafac- 
sitaron Ministro Hales, para ser reconocidos acuerdo con psi a : 
por el gerente general dela División, Gonzalo EEUU quiere ganarseelrespeto de Cagustinromerole Pensándolo 

bien... menos mal quela llamada de 
MarcoRubiolatomó el canciller Van 
Klaveren. Capaz quesihablabaconel 
Presidente Boric,a.estahora noten- 
dríamosrelaciones diplomáticas con 
EEUU, 
(Exdanimanouchehri Al Presidente 
deChileselerespeta. Sillama elcan- 
diller de EEUU, habla conel canciller 
de Chile, Siquieren hablar con el pre- 
sidente de Chile, que llameel presi- 
dente de EEUU. Bien AGabrielBoric! 

latinoamérica, nadie puede moles- 
tarse porque AGabrielBoric haya 

derivado una llamada entre Cancile- 
res.Nose haga un escándalo de este 
hecho; sólo pedimosrespeto aChile. 
Nadie puede molestarse. Además. 
entre Cancilleresse pueden enten- 
dermejor. GAlbertoklaveren ámar- 

corubio pero también el Presidente 

Piñerase entendía directamente con 
losPresidentesdetodo el mundo. 
aristian arayal Elsecretario de Es- 

Lara, porser los ganadores delconcurso dedi- 
bujos “Ponle Color atu Punto de Vista”, impul- 

sado por Codelco. 
El propósito de este concurso fue desarro- 

llar un plan de recuperación del Mirador de 
DMH, dondeel contenido artísticorescataráy 
representará la identidad cultural, histórica y 
natural de Calama, a través del arte y mirada 
delosjóvenes.     
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