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Cuando hablo de trasplantes, no hablo solo de medi- 
cina. Hablo de esperanza, de lucha, de vida. Aunque 
parezca increíble, reción en la década de los cincuenta 
se realizaron los primeros trasplantes en el mundo. Es 
decir, nuestros padres nacieron en un tiempo donde 
este tratamiento aún no existía. No tenían acceso a la 
posibilidad de una cura que hoy, afortunadamente, sí 
podemos ofrecer. Cada vezque acompaño aun paciente 
en este proceso, siento que estoy siendo parte dela his- 
toria. Y eso, créanme, es algo inmensamente valioso. 

Hace quinceaños que trabajo en elárea detrasplante 
de médula ósea. Quince años acompañando familias 
que llegan con el corazón en la mano, depositando en 
nosotros su fe, su amor, sus desvelos. Ver a un niño 
o niña diagnosticado con leucemia caminar hacia la 
recuperación gracias a un trasplante es un regalo que 
no tiene precio. Y sí, aunque no siempre lo logramos, 
cada historia que termina bien me reafirma que todo 
el esfuerzo vale la pena. 

El trasplante consiste en reemplazar un sistema 
inmunológico o hematológico enfermo por uno sano. 
Y para eso, necesitamos un donante. Alguien que, con 
un acto de infinita generosidad, decida entregar vida. 
Porque eso es lo que hace: da vida. Muchas veces con 
un procedimiento que noimplica grandesriesgos, pero 
que cambia para siempre la historia de otro ser huma- 
no. Qué más hermoso que saber que, sin conocer a esa 
persona, le regalaste una segunda oportunidad. 

Y no hablamos solo de médula ósea. También habla- 
mos de órganos, de tejidos, de sangre, de registros de 
donantes que necesitan crecer. De decisiones infor- 
madas que pueden cambiar destinos. Y por eso, quiero 
invitar a todas y todos ainformarse. Ano esperar vivir 
una experiencia cercana o dolorosa para hacerlo. Por- 
que cada uno de nosotros tiene el poder de marcar una 
diferencia enorme en la vida de otro. 

Yo he tenido el privilegio de ver aniños que, luego de 
su trasplante, regresan a sus vidas. Vuelven al colegio, 
ajugar, a soñar. Y ver a sus madres, a sus familias, reír 
otra vez... no hay mayor recompensa que esa. Es un 
amor que se siente, que se agradece en silencio, que 
queda grabado para siempre en el alma. 

Claro, noesuna especialidad fácil. Aveces perdemos. 
Aveces lloramos. Porque también somos humanos, 

porquenosinvolucramos, porque nos duele. Pero segui- 
mos. Porque sabemos lo que está enjuego. Porque cada 
trasplante es una batalla por la vida. Porque creemos, 
profundamente, en lo que hacemos. 

Hoy, en el Día Mundial del Paciente Trasplantado, 
quieroinvitara reflexionar sobre eso: el valor dela vida. 
Lo frágil que es y, al mismo tiempo, lo poderosa que 
puede ser cuando se encuentra con la generosidad de 
otro ser humano. Donar médula y donar órganos esun 
acto de amor puro. Y sialguna veztieneslaoportunidad 
de hacerlo, no lo dudes. Podrías estar escribiendo una 
nuevahistoria paraalguien. Una historia con final feliz. 
Una historia que comienza contigo. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 

representan el pensamiento de La Tribuna. 
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¿Estamos preparando a nuestros niños y jóvenes para 
los desafíos que definirán las próximas décadas? La 
pregunta no es casual, porque desafíos como el cambio 
climático, la inteligencia artificial y la transformación 
digital no son temas del futuro lejano: son realidades 
que exigen una educación científicarenovada, práctica 
y urgente, con estudiantes que sean capaces de com- 
prender y liderar los desafíos científicos del siglo XXL 

Los datos son reveladores. El Foro Económico Mun- 
dial estima que para 2027, el 73% de los empleos de 
alta demanda requerirán habilidades STEM (ciencia, 

tecnología, ingeniería y matemáticas). Sin embargo, 
solo el 19% de los estudiantes en Chile declara interés 
en carreras científicas o tecnológicas, según PISA. Esta 
brecha entre demanda laboral y vocaciones estudian- 
tiles refleja un sistema educativo que aborda la ciencia 
en un formato tradicional, que no genera mayor pro- 
pósito y está desconectado de los problemas reales que 
enfrentan los jóvenes. 

Desde nuestro trabajo, hemos demostrado que es 
posible transformar esta realidad. A través de diver- 
sos programas y talleres, tanto en Santiago como en 
regiones, hemos logrado acercar la experimentación y 
el pensamiento crítico a miles de estudiantes. Nuestro 
enfoque va más allá de memorizar conceptos y se centra 
en desarrollar la curiosidad, el cuestionamiento y la 
capacidad de resolver problemas concretos mediante 
el trabajo en equipo. 

Desde una mirada más amplia, una educación cien- 
tífica sólida ayuda a disminuir distintas brechas que 
están presentes en la sociedad. Primero, la económica, 

porque prepara alos estudiantes para carreras ensecto- 
res de alta demanda y mejor remunerados: tecnología, 
ingeniería, medicina, investigación, etc. Sin esta base, 
muchosniños yjóvenes quedan excluidos de estas opor- 

tunidades incluso antes de considerarlas. En segundo 
lugar, combate la brecha de pensamiento crítico. La 
ciencia enseña a evaluar evidencias, buscar correlación 
y causas, habilidades cruciales para tomar decisiones 
informadas en todo ámbito. 

También están las diferencias digitales y tecnológi- 
cas. Chile enfrenta una realidad territorial compleja, 
con una brecha digital del 34% en zonas rurales, lo que 
impacta directamente en elacceso de miles de estudian- 
tes a contenidos científicos en línea y a experiencias 
educativas más enriquecedoras. Amedida que aumenta 
el conocimiento y el acceso a nuevas tecnologías, se 
modernizala enseñanza científica, sevuelve más inclu- 

siva, adaptable y contextualizada a cada realidad local. 
La transformación educativaimplica varios cambios 

fundamentales. Necesitamos un cambio profundo de 
paradigma que pueda atraer a niños, niñas y adoles- 
centes a la ciencia, poniéndolos en el centro y como 
protagonistas del aprendizaje. Enseñar ciencia no debe 
limitarse a transmitir contenidos, sino cultivarla curio- 
sidad, el pensamiento experimental yla conexión entre 
el conocimiento y los problemas del mundo. Significa 
enseñar a hacerse preguntas, abuscar evidencia, a fallar 
y volver a intentar. Es entender que ciencia es también 
creatividad, colaboración y sentido ético. 

Actualizarla enseñanza delas ciencias en Chile no 
es solo una cuestión curricular. Es una apuesta por 
formar a las generaciones que deberán enfrentar los 
desafíos más complejos de nuestra historia. El futuro 
de Chile depende delas mentes científicas que estemos 
formando hoy, y es nuestro deber darles las herra- 
mientas para soñar, para entender y para transformar. 

Porque desde una mirada más amplia, enseñar ciencia 
es enseñar a pensar, a cuidar y a imaginar mejores 

realidades posibles. 
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En su última cuenta pública, el presidente Gabriel 
Boric anunció la incorporación de nuevas patologías al 
sistema de Garantías Explícitas en Salud (GES), el cual 

entrega acceso a tratamientos médicos paralosafiliados 
de Fonasa eisapres en un total de 87 problemas desalud. 

Una de ellas es que, a contar del 1 de diciembre, se 
brindará atención psicológica para las personas que 
dejan el consumo de tabaco. Una muy buena noticia 
para abordar un tema relevante en salud pública, ya 
que, a pesar de algunos indicadores a la baja en la últi- 
ma década, seguimos siendo el país más fumador de 
Latinoamérica. 

Alo anterior se suma el auge de los cigarrillos “arte- 
sanales” o enrollados, electrónicos y vapeadores, todos 
de fácil acceso y popularizados especialmente entre 

jóvenes y adolescentes, lo que constituye un nuevo foco 
de preocupación sanitaria. 

A modo de ejemplo, la Asociación de Consumidores 
Vapeadores de Chile afirma que ya hay más de 350.000 
usuarios de este producto en el país. La falta de regula- 
ción efectiva en los últimos años permitió su expansión 
sin controles, dando paso a unafalsa sensación desegu- 
ridad. Sin embargo, diversos estudios han demostrado 
que el uso de estos dispositivos puede tener efectos 
perjudiciales similares a los del tabaco tradicional. 

En un contexto donde los productos alternativos se 
presentan como opciones modernas o menos dañinas, 
el llamado de los especialistas es claro: no hay tabaco 
seguro. Dejar de fumar o no empezar sigue siendo la 
mejor decisión para cuidar la salud. 
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