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Avance del crimen organizado en la región - 
“Un virus entre sombras” es el sugerente título 

de un libro escrito por el exoficial de Carabineros 
y experto en inteligencia Pablo Zeballos. El texto 
abordala evolución delas prácticas del crimen orga- 
nizado y plantea la hipótesis de que éstas seinfiltran 
—como side un virussetratara—enlas más diversas 
estructuras delas sociedades, avanzando de manera 

silenciosa pero efectiva. 
Y si bien esa evolución ocurre principalmente de 

manera subterránea, hay señales y tendencias que 
pueden dar cuenta, de manera mucho más evidente, 

de cómose desarrollan estos fenómenos. Una de ellas 
es la proliferación de delitos de alta connotación 
como homicidios, balaceras, robos por sorpresa y 
sustracción de vehículos, entre otros. 

Por eso resultan tan preocupantes los resultados 
dela “Radiografía dela Seguridad” del Observatorio 
del Crimen Organizado y Terrorismo (OCRIT) dela 
Universidad Andrés Bello (UNAB), cuyas conclusio- 

nesfueron detalladas por su director, Pablo Urquízar, 
en una entrevista publicada este viernes 6 de junio 
por nuestro Diario. 

De acuerdo con los datos del OCRIT, los delitos 
vinculados al crimen organizado aumentaron drás- 
ticamente en la región del Biobío durante la última 
década, especialmente, los homicidios, que crecieron 
128% entre 2014 y 2024. El análisis consideró 10 deli- 
tos potencialmente utilizados por organizaciones 

  

criminales con base en los datos oficiales de Cara- 
bineros, la Subsecretaría de Prevención del Delito y 
el Instituto Nacional de Estadísticas (INE). 

“De esos 10 delitos, cinco se encuentran al alza 

en la región, y son justamente esos los que más se 
vinculan al crimen organizado”, explicó Urquízar. 
Elincremento de los homicidios, por ejemplo, supera 
ampliamente la media nacional, de 86%. 

Particularmente, Los Ángeles figura entre las 
cuatro comunas de la región más golpeadas por el 
alza de homicidios relacionados con actividades 
criminales organizadas. Entre los territorios con 
mayor incremento en el delito de porte de armas y 
explosivos también se incluye a Los Ángeles, junto 
con Nacimiento y Laja. 

Estos datos no nos pueden dejar indiferentes. 
Por el contrario, representan un profundo llamado 
de atención —especialmente a los líderes políticos 
y autoridades en general— para realizar mayores 
esfuerzos, en primer lugar, para comprender y 
dimensionar adecuadamente el nivel de amenaza a 
la que estamos expuestos. En segundo lugar, es una 
clara alerta para el Estado en su conjunto respecto de 
la necesidad de mejorar la estrategia de prevención 
y combate del crimen organizado. 

Si no actuamos a tiempo, este flagelo seguirá su 
implacable avance, como lo hace un virus entre las 
sombras. 
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Las recientes investigaciones sobre el fenómeno de 
la salud mental en los diferentes niveles educativos 
demuestran que el malestar psíquico dejó de ser un 
asunto marginal para transformarse en rasgo estructu- 

ral de la vida escolar y universitaria chilena. Distintos 
equiposacadémicos y organismos públicosalertansobre 
prevalencias que superan con holgura los promedios 
mundiales y sitúan el problema en el centro de la con- 
versación educativa. 

El panorama en enseñanza media se desbordó tras 
la pandemia. Un estudio de Jonathan Martínez y María 
Mercedes Yeomans publicado en Frontiersin Education, 

que involucró a1.174 escolares de cinco regiones, develó 
que la depresión se sitúa en un 60,2%, la ansiedad en un 
63,6% y estrés en un 50,2%. Por paradójico que parezca, 
dentro delos factores de riesgo identificados se encuen- 

traser mujer, dormir mal yusarredes sociales enexceso. 
El mismo trabajo subraya un patrón socio-digital: el 

teléfono inteligente está presente en el 89% delasaulas y 
seasociaa mayor sintomatología. La Encuesta Juventud 
y Bienestar 2024 del Servicio Nacional para la Preven- 
ción y Rehabilitación del Consumo de Drogas y Alcohol 
(Senda), que fue aplicada a más de 135 mil estudiantes, 

confirma que un 12,3% declara sentirse triste casitodos 
los días y que un 7,5% ve su futuro “sin esperanza”. 

En educación superiorla evidenciano es menos seve- 
ra.La investigadora Francisca Beroíza Valenzuela, enun 
estudio publicado en Frontiers in Public Health calcu- 
la que, ya en 2024, más del 20% del alumnado chileno 
presentaba cuadros clínicos, mientras quela depresión 
creció en un 25% con la pandemia. 

Los estudios no se limitan a describir el problema, y 
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también proponen vías de acción. Martínez Líbano y 
Yeomans Cabrera sugieren intervenciones focalizadas 
en sueño y alfabetización digital, mientras que Beroíza 
Valenzuela advierte que la inequidad socioeconómica 
refuerza la vulnerabilidad psíquica, lo que aumenta 
la relevancia de los apoyos financieros y las tutorías 
psicológicas. En el ámbito escolar, la Encuesta Juventud 
y Bienestar recomienda fortalecer el vínculo afectivo 
familia-escuela, dado que la proporción de estudiantes 
que consume sustancias es tres veces menor cuando 
recibe “calidez y cariño” de sus cuidadores. 

El Ministerio de Educación también ha tomadonota. 
El Plan de Reactivación Educativa 2025 ubica la salud 
mental y la convivencia como su primer eje estratégi- 
co y convoca a un Consejo Asesor para la Convivencia 
Escolar, Bienestar y Salud Mental para nutrir la política 
pública con recomendaciones de especialistas. 

Entre las orientaciones se insiste en el abordaje mul- 
tiescalar —currículo, formación docente y participa- 
ción estudiantil— y en la necesidad de segmentar las 
intervenciones por edad, género y territorio, tal como 
adelantaban las investigaciones académicas. 

Las cifras de 2024-2025, por tanto, delinean un trián- 
gulo crítico: prevalencias elevadas y brechas sociodi- 
gitales. El reto será sostener esa convergencia entre la 
evidencia y acción sin perder de vista que, en Chile, el 
aula es hoy uno de los primeros frentes donde se juega 
el derecho a la salud mental. 
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