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G ENTREVISTA. MARCELA PAVON, siquiatra infanto juvenil del Servicio de Salud Del Reloncavi y enfermedades de salud mental:

“Hay aumento de patologias de salud mental, tanto en
prevalencia como gravedad, después de la pandemia”

Marcelo Galindo
marcelogalindo@diariollanquihue.cl

egin Marcela Pavon, si-
S quiatra del Servicio de
Salud del Reloncavi, es
crucial poner atencién en esta
época ala salud mental, ras los
ltimos sucesos que han mar-
cado a estudiantes de Puerto
Montt. Por ejemplo, hace un
mes fueron suspendidas las cla-
ses en una escuelade la ciudad
puerto, luego que una alumna
cayera desde el tercer piso
mientras rendia una prueba.
La especialista senala que
existen multiples desafios ac-
tuales y que, en el caso de los
menores, se pueden encontrar
diferentes cuadros que alteran
sus estados de animo, “como
los trastornos depresivos,
adaptativos (relacionados con
el manejo de estresores agu-
dos), los trastornos de persona-
lidad y el uso problemético de
alcohol y drogas, entre otros™.

~Se dice gue esta época es muy
sensible para los nifios, nifias y
adolescentes afectados por una
depresidn. ;Como podrian los pa-
dres o familiares detectar esta
condicion?

—Elrol de la familia es funda-
mental en la deteccion de los
distintos cuadros que pueden
afectara los nifios, nifias y ado-
lescentes. Es muy importante

“Esmuyimportante
detectar ciertos cam-
bios de conducta que
puedan dar cuenta
dealteraciones del
estado de animo que
noson parte del desa-
rrollo normal”

observar ciertos cambios de
conducta que puedan dar
cuentadealteraciones del esta-
do de dnimo que no son parte
del desarrollo normal de la
adolescencia.

Algunos de estos son: el ais-
lamiento social marcado (de la
farnilia y amigos), una baja im-
portante del rendimiento aca-
démico, el abandono de activi-
dades que antes generaban
gran interés y motivacion, un
aumento importante de la irri-
tabilidad o una tristeza persis-
tente.

—¢Cual es el tratamiento mas
efectivoenestoscasos?

~Para tratar cuadros depresi-
vos u otras patologias de salud
mental en jovenes, es impor-
tante considerar siempre la
consulta con un equipo de sa-
lud que pueda ofrecer un diag-
nostico y tratamiento adecua-
dos. Idealmente, esto debe
considerar un equipo multidis-
ciplinario que incluya unaeva-
luacion integral por profesio-

nales (sicologica v médica),
ademads de otros especialistas
en caso necesario. Estos equi-
pos se pueden encontrar enlos
establecimientos de atencion
primaria y hospitales de baja
complejidad de la red de salud.
—&Cuéles el comportamiento que
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deben tener los colegios ante
casos de jovenes con estas
patologias?

—Ante la sospecha de cualquier
patologia de salud mental, los
establecimientos educaciona-
les deben tomar contacto con
los cuidadores principales y

propiciar una derivacion al
centro desalud que correspon-
da pararealizar una evaluacion
integral y determinar si requie-
re tratamiento. En cuanto alos
nimeros de ayuda, las perso-
nas pueden llamar indepen-
dientemente de su edad; sin
embargo, es recomendable
contar con un teléfono deadul-
to que pueda ser entregado al
profesional que atiende la lla-
mada, para el seguimiento pos-
terior del caso.

— ¢Pudo la pandemia haber inci-
dido en ladepresién actual de ni-
fios, nifias y adolescentes?

—Si, definitivamente. Los ni-
fios, nifas y adolescentes seen-
cuentran en pleno desarrollo,
tanto fisico como mental y ce-
rebral. Es por esto que los
eventos estresantes, tanto agu-
dos como extendidos en el
tiempo, tienen un mayor im-
pacto en este grupo etario.

Se ha podido manifestar
que hay aumento de patolo-
gias de salud mental, tanto en
prevalencia (niimero de casos)
como gravedad, después de la
pandemia.

— ;Qué estrategias de autocuida-
doserecomiendan?

—Descansar lo suficiente, co-
mer con regularidad y beber
agua; compartir con la familia
y amistades; hablar de las preo-

cupaciones conalguien de con-
fianza; realizar actividades que
ayuden arelajarse y hacer ejer-
cicio fisico —por ejemplo, cami-
nar, cantar, tejer, leer libros, ju-
gar—; encontrar maneras SEng-
ras de ayudar y participar en
actividades comunitarias, y
mantener rutinas basicas, es-
pecialmente las actividades
diarias.
- ilémoayudar aalguieng

té muy angustiado o encrisis?
—Seledebe hablar con untono
de voz tranquilo y suave, ein-
tentar mantener contacto vi-
sual con la persona. Es clave
permanecer en un lugar segu-
royrecordarle que estd a salvo.
Invitelo o invitela a respirar len-
tamente y concentrarse en
ello. Si maneja algiin ejercicio
de respiracion, puede utilizar-
loenese momento y realizarlo
en conjunto.

Acompanelo mientras re-
cobra la calma, ayudeloa prio-
rizar sus necesidades mas ur-
gentes y a encontrar alternati-
vas que pudiera poner en prac-
tica. $i la persona tiene sensa-
cién de irrealidad o de desco-
nexién con lo que le rodea, se
le puede ayudar a conectarse
consu entorno actual y consi-
go misma. En caso de mayor
gravedad, se debe acompanar
al paciente a un centro de
salud. &1




