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(E) ENTREVISTA. MARCELA PAVÓN, siquiatra infanto juvenil del Servicio de Salud Del Reloncaví y enfermedades de salud mental: 

“Hay aumento de patologías de salud mental, tanto en 
prevalencia como gravedad, después de la pandemia” 
Marcelo Galindo 

marcelo galindotadiariollanquibueci 

egún Marcela Pavón, si- 
a quiatra del Servicio de 

Salud del Reloncaví, es 
crucial poner atención en esta 
época ala salud mental, traslos 
últimos sucesos que han mar- 
cado a estudiantes de Puerto 
Montt. Por ejemplo, hace un 
mes fueronsuspendidas lascla- 
ses en una escuela de la ciudad 
puerto, luego que una alumna 
cayera desde el tercer piso 
mientras rendía una prueba. 

La especialista señala que 
existen múltiples desafios ac- 
tuales y que, en el caso delos 
menores, se pueden encontrar 
diferentes cuadros que alteran 
sus estados de ánimo, “como 
los trastornos depresivos, 
adaptativos (relacionados con 
el manejo de estresores agu- 
dos), los trastornos de persona- 
lidad y el uso problemático de 
alcohol y drogas, entre otros”. 

  

-Se dice que esta época es muy 
sensible para los niños, niñas y 
adolescentes afectados por una 
depresión. ¿Cómo podrían los pa- 
res o familiares detectar esta 
condición? 

—El rol de la familia es funda- 

mental en la detección de los 
distintos cuadros que pueden 
afectara losniños, niñas y ado- 
lescentes. Es muy importante 

“Es muy importante 
detectar ciertos cam- 
bios de conducta que 
puedan dar cuenta 
dealteraciones del 
estado de ánimo que 
noson parte del desa- 
rrollo normal” 

observar ciertos cambios de 

conducta que puedan dar 
cuenta dealteraciones delesta- 
do de ánimo que no son parte 
del desarrollo normal de la 
adolescencia. 

Algunos de estos son: elais- 
lamiento social marcado (de la 
familia y amigos), una bajaim- 
portante del rendimiento aca- 
démico, el abandono deactivi- 
dades que antes generaban 
gran interés y motivación, un 
aumento importante de la irri- 
tabilidad o una tristeza persis- 
tente. 

—¿Cuál es el tratamiento más 
efectivo enestoscasos? 
—Para tratar cuadros depresi- 
vos u otras patologías de salud 
mental en jóvenes, es impor- 
tante considerar siempre la 
consulta con un equipo de sa- 
lud que pueda ofrecer un diag- 
nóstico y tratamiento adecua- 
dos. Idealmente, esto debe 

considerar un equipo multidis- 
ciplinario que incluya una eva- 
luación integral por profesio- 
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PARA LA PSIQUIATRA ES IMPORTANTE ESTAR ATENTO A LOS CAMBIOS. 

nales (sicológica y médica), 
además de otros especialistas 
en caso necesario. Estos equi- 
posse pueden encontrar enlos 
establecimientos de atención 

primaria y hospitales de baja 
complejidad de la red desalud. 
—¿Cuál es el comportamiento que 

  

deben tener los colegios ante 
casos de jóvenes con estas 
patologías? 
—Antela sospecha de cualquier 
patología de salud mental, los 
establecimientos educaciona- 
les deben tomar contacto con 
los cuidadores principales y 

propiciar una derivación al 
centro desalud que correspon- 
dapararealizar unaevaluación 
integral y determinar si requie- 
retratamiento. En cuanto alos 
números de ayuda, las perso- 
nas pueden llamar indepen- 
dientemente de su edad; sin 
embargo, es recomendable 
contarconunteléfono deadul- 
to que pueda ser entregado al 
profesional que atiende la lla- 
mada, parael seguimiento pos- 
terior del caso. 

— ¿Pudo la pandemia haber inci- 
didoen la depresión actual deni- 

ños, niñas y adolescentes? 
=Sí, definitivamente. Los ni- 

ños, niñas y adolescentes seen- 
cuentran en pleno desarrollo, 
tanto físico como mental y ce- 
rebral. Es por esto que los 
eventos estresantes, tanto agu- 
dos como extendidos en el 
tiempo, tienen un mayor im- 
pacto en este grupo etari 

Se ha podido manifestar 
que hay aumento de patolo- 
gías de salud mental, tanto en 
prevalencia (número de casos) 
como gravedad, después de la 
pandemia. 

  

— ¿Qué estrategias de autocuida- 

doserecomiendan? 

—Descansar lo suficiente, co- 
mer con regularidad y beber 
agua; compartir con la familia 
y amistades; hablar delas preo- 

cupaciones conalguien decon- 
fianza; realizar actividades que 
ayuden arelajarsey hacer ejer- 
ciciofísico por ejemplo, cami- 
nar, cantar, tejer, leer libros, ju- 
gar-; encontrar maneras segu- 
ras de ayudar y participar en 
actividades comunitarias, y 
mantener rutinas básicas, es- 
pecialmente las actividades 
diarias. 

  

— ¿Cómoayudar aalguienquees- 
té muy angustiado oenct 
-Seledebe hablar con untono 
de voz tranquilo y suave, e in- 
tentar mantener contacto vi- 

sual con la persona. Es clave 
permanecer en un lugar segu- 
royrecordarle que estáa salvo. 
Invíteloo invítela arespirarlen- 
tamente y concentrarse en 
ello. Si maneja algán ejercicio 
derespiración, puede utilizar- 
loenese momento y realizarlo 
en conjunto. 

Acompáñelo mientras re- 
cobra la calma, ayúdelo a prio- 
rizar sus necesidades más ur- 
gentes y a encontrar alternati- 
vas que pudiera poner en prác- 
tica. Si la persona tiene sensa- 
ción de irrealidad o de desco- 
nexión con lo que le rodea, se 
le puede ayudar a conectarse 
con su entorno actual y consi- 
go misma. En caso de mayor 
gravedad, se debe acompañar 
al paciente a un centro de 
salud. os 

  

   

  

Inversión de $679 millones modernizará 
liceos técnico-profesionales de la zona 
EDUCACIÓN. Autoridades detallaron un plan millonario para el período 
2023-2025, que ya está en ejecución en siete liceos del SLEP Llanquihue. 

na inversión de $679 
ul millones de pesos en- 

tre 2023 y 2025 fortale- 
cerála Educación Media Técni- 
co Profesional (EMTP) en el te- 
rritorio del Servicio Local de 
Educación Pública (SLEP) 
Llanquihue. Los fondos bene- 
ficiarán directamente a siete li- 
ceos, 952 estudiantes y 17 espe- 
cialidades técnicas. 

El detalle de la inversión 
fue presentado durante unace- 
remonia realizada enel predio 
agrícola del Liceo Carlos Ibá- 
ñez del Campo, en Fresia. Los 
recursos, provenientes del Mi- 

nisterio de Educación, se han 
destinado alacompra de equi- 
pamiento para modernizar la 
enseñanza. 

Claudia Trillo, directora 
ejecutiva del SLEP Llanquihue, 
explicó que la iniciativa busca 
preparar a los jóvenes para el 
mundo laboral. “Estos fondos 
vienena fortalecer nuestras es- 

pecialidades técnicas, permi- 
tiendo un avance concreto en 

la formación de nuestros estu- 
diantes”, afirmó. 

La inversión se distribuye 
en$272 millones ejecutadosen 
2023, $268 millones para 2024 

y una proyección de $139 mi- 
llones para 2025. 

Juan Eduardo Gómez, sere- 
mi de Educación de Los Lagos, 
señaló que los nuevos imple- 
mentos están alineados conlas 
demandas dela industria local. 
“Es el mismo equipamiento 
quese utiliza en las empresas 
donde nuestras y nuestros es- 
tudiantesrealizansus prácticas 
profesionales y donde, en mu- 
choscasos, comienzan atraba- 
jar”, comentó. Agregó que el 
SLEP “está haciendo un esfuer- 

zoimportante poractualizar la 
infraestructura y el equipa- 

miento desussieteliceos técni- 
co-profesionales”. 

Los establecimientos más 
beneficiados con la asignación 
derecursosson el Liceo Indus- 
trial Chileno Alemán de Fruti- 

llar ($170 millones), el Liceo 

Carlos Ibáñez del Campo de 
Fresia ($105 millones) y el Li- 

ceo Punta de Rieles de Los 
Muermos ($83 millones). 

Desde la red deliceos técni- 
co-profesionales del territorio, 
se destacó que esta es una ac- 
ción coordinada. Natalia Ne- 

grón, directora del Liceo Igna- 
cio Carrera Pinto de Frutillar y 
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EN FRESIA FUE PRESENTADO EL PLAN DE INVERSIÓN. 

coordinadora de la red, 
indicó que es la primera vez 
quese realiza una entrega de 
esta naturaleza de forma 
simultánea. 

“Estaoportunidad permite 

anuestras y nuestros estudian- 
tes acceder a equipamiento 
que los prepara para respon- 
der a las demandas actuales 
del mundo laboral”, 
concluyó. os
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