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AMIHIJO LE

CUESTA
LEER ....

n mayo del 2025
E falleci6, a los 94
afilos Luis Bravo
Valdivieso, neuropsico-
logo chileno, parte de la
primera generaciéon de
Psicologia de la Pontifi-
cia Universidad Catdlica
de Chile, referente lati-
noamericano sobre los
trastornos de aprendizaje
y autor de diversas pu-
blicaciones internaciona-
les. Bravo, se interesé en
los problemas de lectura
en los nifios hispano-
hablantes, motivado por
tener un hijo disléxico.
En su libro “El Paradigma
de las Neurociencias de
la Educacion y el Apren-
dizaje del Lenguaje Es-
crito: Una Experiencia de
60 Afios” (2018), plantea
que las dificultades de
lectro-escritura se aso-
cian a problemas especi-
ficos de lenguaje y desta-
ca la influencia que tiene
la cultura en el habito de
la lectura. El Centro de
Investigaciéon Avanzada
en Educacion (CIAE) de
la Universidad de Chile,
identifico el 2023 ,que el
80% de los estudiantes
no se considera un buen
lector, evidenciando una
“crisis de la lectura” en
los nifios chilenos.

.Qué es la dislexia?

Es el trastorno de
aprendizaje mas comun.
Afecta entre el 5% y el
10% de la poblacion, 3 ve-
ces mas frecuentes en los
nifos que en las nifias. Se
caracteriza por la dificul-
tad para leer y escribir, es
decir, la dificultad para
la descodificacion de la
lectura a pesar de una in-
teligencia adecuada. No
tiene una causa especifi-
ca, pero algunos investi-
gadores han determina-
do una alteracién en el
Talamo Visual, donde se
conectan los ojos con la
corteza cerebral, respon-
sable de funciones como
el razonamiento, el pen-
samiento y el lenguaje.
El nifio disléxico tiende
a fatigarse con la lecto-
escritura, pierde la con-
centraciéony rechaza este
tipo de tareas. Algunos

Kay Gittermann M.
Neurdloga Infantil.

padres y profesores in-
terpretan esta conducta
como desinterés o floje-
ra, exigiendo un mayor
esfuerzo, sin comprender
que estos nifios tienen
una difultad en el proce-
samiento de la informa-
cion escrita.

(Como puedo sospe-
char una dislexia?

El nifio presenta in-
version de letras, silabas
y/o palabras, dificultad
en la discriminacién de
la derecha/izquierda,
escritura en espejo, difi-
cultades de planificacion,
confusion en el orden de
las letras dentro de una
palabra, sustitucién de
una palabra por otra que
empieza por la misma le-
tra, trabaja con lentitud,
dificultad en la pronun-
ciacién de palabras, in-
vierte o sustituye silabas,
baja coordinacién motriz,
evita leer, entre otras.

:.Qué hacer en caso de
una dislexia?

Para el diagnéstico de
la Dislexia, se requiere
una evaluaciéon por un
psicopedagogo y por neu-
rologia infantil, para des-
cartar otras causas que
interfieren en el aprendi-
zaje y la lectura. Ademas
requiere un acompafa-
miento psicopedagdgico
precoz, especialmente en
el colegio, no sélo para
mejorar el rendimiento
académico, sino también,
para potenciar la autoes-
tima y la confianza.

Hoy es un buen dia para
apagar el teléfono y leer
un cuento antes de dor-
mir...“Habia una vez, una
mama pata que estaba
sentada sobre sus hue-
vos. Uno de los huevos, el
mas grande, tardé mas en
romperse, y de él sali6 un
patito que era diferente a
sus hermanos....”
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