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Seleccion

#®Ya no se necesitan mas pruebas de
que la “generacion dorada” es parte
del pasado. Ya fue. Hay que ser agra-
decidos y apoyar alos nuevos valores
que estan surgiendo.

Oscar Ramon Sepiilveda

Trump- Musk

#®Confieso que he seguido con devo-
cion casi religiosa el reciente desen-
cuentro entre dos de los titanes mas
humildes de nuestro tiempo: Donald
Trump y Elon Musk, el visionarioes-
pacial que algiin dia nos llevard a
Marte —porque este planeta ya no le
parece lo suficientemente exclusivo.
Qué alivio saber que mientras el
mundo se enfrenta a guerras, crisis
climaticas y pandemias olvidadas,
ain podemos entretenernos con
duelos de ego entre magnates que
compiten a ver quién tuitea con me-
nos filtros y mas megalomania. Ya es-
toy preparando mis palomitas para
el proximo episodio de estasaga, que
a este paso terminara con uno com-
prando la Luna y el otro proclaman-
dose su presidente. A veces uno se
pregunta si estamos viendo el colap-
so de una civilizacion o solo una co-

media mal escrita. Quiza ambas.

Paola Castillo

Licencias médicas

®La corrupcion es una plaga que, co-
mao bien seniala la Convencion de Na-
ciones Unidas, mina la democracia,
debilita el Estado de derecho, agrava
la desigualdad y socava los derechos
humanes. En Chile, los escandalos de
corrupcion ya no sorprenden: se han
instalado como parte del paisaje insti-
tucional. Pero cuando esa corrupeion
adopta formas sistémicas, como en el
caso de las licencias médicas fraudu-
lentas, el daito es mucho mis profun-
doy golpea con fuerza el bienestar de
la poblacién més vulnerable.

Sin embargo, gracias a la valentia
de la actual contralora general de la
Repiiblica Dorothy Pérez, quien expu-
so con firmeza este esquema corrup-
to, el tema ha sido puesto por fin en el
centro del debate nacional. La medi-
daadoptada per la contralorano slo
revela la profundidad del problema,
sino que desafia ala clase politica aac-
tuar con urgencia y decision.

Elmayor dafio noes solo econdmi-
co: es moral y estructural. La confian-
za en las instituciones se erosiona, el
cumplimiento de las normas se relati-

viza, y los mas pobres -que dependen
del sistema piiblico- ven cada dia mas
lejana una atencion digna.

No podemos seguir mirandoal cos-
tado. Lademocracia, laeconomia y los
derechos de las personas dependen
tantode la capacidad -y voluntad- de la
clase politica para enfrentar este fend-
meno, como decadaunode los ciuda-
danos, quienes no podemos eludir la
responsabilidad de depositar nuestra
confianza, al momento de elegir auto-
ridades, en personas realmente ido-
neas que se comprometan a ejercer
sus cargos mirando elinterés de Chile.

JorgeAstudillo

Entrela corrupcionylaastucia

#Chile vive un momento de profun-
da decadencia ética e institucional.
La corrupceion, el uso abusivo de li-
cencias médicas, la malversacion de
fondos publicos y la falta de proliji-
dad en el ejercicio de cargos han de-
jado de ser escandalos aislados para
convertirse en parte del paisaje. La
moral retrocede y lo anémalo se nor-
maliza.

En este contexto, llama la aten-
c¢ion la habilidad politica del presi-
dente Boric. Al instalar temas como
el aborto libre o el cierre del penal

Punta Peuco, ha logrado descolocar
a una oposicién errdtica, torpe y ca-
da vez mas amateur. No fue casuali-
dad: Boric sabia lo que hacia, y lo hi-
20 justo en un afio electoral.

Mas alla de las diferencias ideol6-
gicas, el presidente ha demostrado
ser un orador habil y un estratega sa-
gaz. La derecha, en cambio, hareac-
cionado con errores no forzados y sa-
lidas de libreto, revelando su falta de
preparacion y vision politica.

Y mientras el oficialismo se apres-
ta a definir a su candidato presiden-
cial en primarias, el resto del espec-
tro politico parece atrapado en un
juego que no sabe jugar. En la politi-
ca, como en el ajedrez, no gana
quien mds grita, sino quien mejor
mueve sus piezas.

Rodrigo Durdn Guzmdn

Pan, mitos y verdades

®En nuestro pais, el pan es uno de
los elementos principales en la dieta
delos chilenos. Segiin la Federacion
Chilena de Industriales Panaderos
(Fechipan), el consumo de pan en
Chile ocupa el primer lugar en Lati-
noamérica, entre 88 a 90 kilos per
capita, y solo superados por Turquia
y Alemania a nivel mundial.

En torno a este popular alimento
se han generado cientos de creen-
cias, algunas verdaderas, otras falsas.

Una de las creencias mas comu-
nes es que el pan ‘engorda’. Sin em-
bargo, ningiin alimento engorda por
si solo; lo que influye en el aumento
de peso es un balance energético po-
sitivo: es decir, consumir mas calo-
rias de las que se gastan diariamente.

Ademas, no todo pan blanco es
igualde “malo”, ni todo pan integral
es necesariamente saludable.

Por otra parte, también se debe
desmentir que es necesario eliminar
el pan de la dieta para poder bajar de
peso, ya que para esto sedebe lograr
un déficit calorico sostenido. El pan
ha sido injustamente demonizado.
Lejos de ser el enemigo, puede ser un
aliado nutricional si se elige con cri-
terio. Como con cualquier alimento,
la clave esta en lamoderacion.

Perla Valenzuela

El Mercurio de Antofagasta invita asuslectoresaes-
cribir sus cartasa esta seccion. Los textos debente-
ner unaextensionmaxima de 1.000 caracteres eir
acompaftadosdel nombre completo, cédulade iden-
tidady nimerotelefdnico delremitente. La direccidn
seresena el derecho de selecdionar, extraey, resumir
ytitular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartas@mercuricantofagasta.cl
oaladireccian

Manuel AntonioMatta 2112, Antofagasta.



