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eGEOLOGÍA 

SUBSIDENCIA: LA AMENAZA 
QUE NO SE VE Y QUE HUNDE 
CIUDADES EN TODO EL PLANETA 
HUNDIMIENTO DE TERRENO. Nueva York, Ciudad de México y Yakarta son urbes afectadas. 

Efe 

ueva York, Ciudad de 
N México o Yakarta son 

algunas de las grandes 
ciudades del mundo afectadas 
por la subsidencia, un proceso 
que hunde lentamenteel terre- 
no y que, aunque no se puede 
vera simple vista, daña las in- 
fraestructuras y aumenta el 
riesgo de inundaciones. 

La causa en estos casos sue- 

le ser la sobreexplotación de 
acuíferos, por lo que expertos 
alertan sobrelaimportancia de 
realizar una buena gestión del 
agua subterránea para detener 
este fenómeno. 

Según explicaa Efe Caroli- 
na Guardiola, científica en el 
Instituto Geológico y Minero 
de España, cuando estas masas 
de agua se encuentran sobre 
materiales de grano fino, como 
laarcilla, su extracción excesi- 
va reduce la presión que el 
agua ejerce en los poros del 
material, provocando que los 
sedimentos se compacten y 
queel terreno descienda. 

“Parece magia (...) no te 
imaginas que elterrenoseestá 
moviendo metros y metros 
porque están sacando agua 
subterránea”, señala esta in- 

vestigadora, que apunta al des- 
conocimiento del problema 
como una de las causas de que 
no se controlara enel pasado. 

CIUDADES QUE SE HUNDEN 

El problema, continúa Guar- 
diola, cobró fuerza tras la Pri- 
mera Guerra Mundial cuando, 
con el impulso de la Revolu- 
ción Industrial, comenzaron a 
utilizarse motores o bombas 
para extraer el agua subterrá- 
nea: “Estados Unidos fue delos 

primeros paísesen hacerlo y es 
por eso porlo que ahoranotan 
máslos efectos”. 

Una investigación publica- 
darecientemente en Nature Ci- 

ties indica que las 28 principa- 
les ciudades de EE.UU. -entre 

ellas, Nueva York, Chicago o 
Detroit- se están hundiendo 
entre 2y 10 milímetros al año, 
principalmente debido ala ex- 
tracción de aguas freáticas. 

Pero no son las únicas, 
puesto queeste problema tam- 
biénse aprecia en muchas ciu- 
dades de Asia -el continente 
más afectado- como Bangkok 
(Tailandia) o Yakarta (Indone- 
sia), de América como Ciudad 
de México o de Europa como 
Venecia (ltalia). 

Guardiola anota también la 
especial vulnerabilidad de 
aquellas urbes ubicadas sobre 
deltas fluviales, donde históri- 
camente se han asentado gran- 
des poblaciones humanas, por 
lacomposición delatierra, for- 

ESUNPROCESO QUE HUNDE LENTAMENTE EL TERRENO Y AUMENTA EL RIESGO DE INUNDACIONES ENESTAS URBES. 

mada por materiales finos con 
“más tendencia” al hundi- 
miento que se han ido deposi- 
tando enla desembocadura de 
losríos durante miles de años. 

Enelcaso de Yakarta, la ca- 
pital de Indonesia, que cuenta 
con10 millones dehabitantesy 
estássituada enlaisla deJava, las 
autoridades vieron peligrar tan- 
tosu supervivencia, con varias 
zonas ya por debajo del nivel 
delmar y frecuentes inundacio- 
nes, queen 2019 anunciaronel 
traslado delacapital atra isla. 

Enel de otras poblaciones 
como Ciudad de México, que 
fue construidasobre el antiguo 

  

Universidad Politécnica de Ca- 
taluña, Sebatiá Olivella, indica 
que la sobreexplotación de 
acuíferos causó graves afeccio- 
nes en aceras y edificios. 

SOLUCIONES 
Ambos expertos advierten de 
que el problema no se puede 

   
desacoplar del cambio climáti-
o, bien por la subida del nivel
del mar, que aumentará los pe-
ligros de inundaciones en zo-
nas costeras, bien por un au-
mento de sequías que incre-
mentaránla necesidad de agua

Para enfrentarlo, coinciden
en que la solución debe pasar
por una mejor gestión de las
aguas subterráneas con medi-
das que vayan desde extraer
menos agua arealizar inyeccio-
nes deríos, embalseso recargas
artificiales con aguareutilizada.

Debemos “tratarlos acuífe-
ros como si estuviésemos to-
mando un préstamo que es
mejor devolver cuanto antes”,
opina Olivella. 

“Tokio puedeservir de ejem-
plo, pues detuvo el hundimien-
to de sus suelos, en algunos
puntos de varios metros por de
bajo del nivel del mar, con una
regulación estricta para la ex-
tracción de agua subterránea o
elusodefuentesalternativas.cg   

Ese 

  

PROBLEMAS DE SALUD AMENAZARÁN A MÁS DE 1.000 MILLONES EN 2030. 

ADOLESCENTES DE TODO EL 
MUNDO ENFRENTAN PROBLEMAS 
DE SOBREPESO Y SALUD MENTAL, 
REVELA UN ESTUDIO 

os adolescentes en todo 
L el mundo afrontan cre- 

cientes problemas como 
elsobrepeso y la salud mental, 
por lo que es necesario que se 
tomen medidas concretas, 

alerta una investigación de la 
revista médica “The Lancet. 

Sinmedidasespecíficas pa- 
ra 2030, al menos la mitad de 
los adolescentes del mundo, 
más de mil millones, seguirán 
viviendo en países donde co- 
rrenel riesgo de sufrir estas di- 
ficultades. 

Si bien las tasas mundiales 
de tabaquismo y consumo de 
alcohol han disminuido y la 
participación en la educación, 
especialmente entre las muje- 
resjóvenes, ha aumentado, las 
enfermedades relacionadas 
con la obesidad y los trastornos 
de salud mental están aumen- 
tando en todas las regiones, 
agrega este segundo informe 
delallamada “Comisión de The 
Lancet sobrelosadolescentes. 

Agrega que los adolescen- 
tes de hoy, la primera genera- 
ción que crece en condiciones 
dlimáticas más adversas y con 
acceso atecnologías digitales, 
afrontan de manera despro- 
porcionada las nuevas amena- 
zas para la salud mundial. 

Los adolescentes de países 
de ingresos bajos y medios re- 
presentan más de una cuarta 
parte dela población y sopor- 
tanuna parte desproporciona- 
da dela carga mundial de en- 

  

fermedades. 
Según elanálisis, para 2030 

más de mil millones de adoles- 
centes del mundo (de edades 
entrelos 10 ylos24años)segui- 
rán viviendo en países donde 
los problemas de salud trata- 
bles, como el virus del sida, las 
prácticas sexuales de riesgo, la 
depresión o la mala nutrición, 
amenazan la salud y el bienes- 
tar delos adolescentes. 

La copresidenta del estu- 
dio, Sarah Baird, de la Univer- 
sidad George Washington 
(EE.UU), señala que la situa- 
ción de estos adolescentesestá 
“enun punto de inflexión, con 
un progreso desigual observa- 
doenlasúltimas tres décadas”. 

Según ella, el sobrepeso y 
la obesidad se han multiplica- 
do por ocho en algunos países 
de África y Asia durante las úl- 
timas tres décadas, y existe una 
creciente carga de problemas 
de salud mental entre estos jó- 
venes a nivel mundial. 

Además, los desafios que 
afrontan los adolescentes co- 
rren el riesgo de verse exacer- 
bados por problemas como la 
crisis climática, los conflictos 

      

  

mundo más digital. 
La revista puntualiza que 

es necesario dar prioridad ala 
salud y el bienestar de los ado- 
lescentes mediante iniciativas, 
como permitir que las escuelas 
promuevan el beneficio deuna 
buena salud. cs 

 

EXPERTOS AUSTRÍACOS: AL RITMO ACTUAL DE 
CONSUMO HAY GAS Y PETRÓLEO PARA 50 AÑOS 

on el actual ritmo de C cemsumo, lr seters 
conocidas de petróleo y 

gas natural se habrán agotado 
enunos50 años, advierteenun 
estudio GeoSphere Austria” el 
servicio público nacional aus- 
tríaco de geología, geofísica, cli- 

matología y meteorología. 
Ensumásrecienteinforme 

sobre petróleo y gas, emitido 
esta semana en Viena, los ex- 

pertos austríacos estiman que 
la producción de crudo se po- 
drá mantener al ritmo actual 
56 años, mientras que la de 

gas, 49 años, informó ORF. 
Según los expertos austrí- 

acos, la tendencia anivel mun- 
dial es aumentar cada vez más 
la producción de petróleoy gas. 

Entre los años 2023 y 2024, 

la producción petrolera subió 
un 2%, hasta un total de unas 

4.500 millones de toneladas, 
conChinacomoel principal res- 
ponsable de eseincremento. 

Las tres reservas asegura- 
das decrudo (251.000 millones 
detoneladas) másimportantes 
del planeta se encuentran en 
Venezuela (17,9% del total) Ara 
biaSaudí(15,0%) e Irán (1179), 
destaca GeoSphere Austria. 

También la producción de 
gas natural estuvo elaño pasa- 

do en su máximo históri 
con4,1 billones de metros cúl 

cos, destacan losexpertos aus- 
tríacos en su informe. 

En el caso del gas natural, 
las principales reservas conoci- 
das (208 billones de metros cú- 

bicos) se encuentran en Rusia 

(22,6% del total), Irán (16,3%) y 
Qatar (11,4%). 

Además, existen otrasreser- 
vas potenciales, cuya extrac- 

    

ción sin embargo no se plantea 
por ahora por razones econó: 
micas y medioambientales, que 
podría extenderladuración del 
petróleo y gas hasta entre 111 y 
I5Gaños, respectivamente. 

Estas reservas se encuen- 

tran por ejemplo en lugaresco- 
mo el Ártico o en el mar en 
grandes profundidades entre 
África y Sudamérica, concluye 
GeoSphere Austria. (3
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