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Causa sería la sobreexplotación de acuíferos 

Subsidencia: la amenaza que 
no se ve y que hunde ciudades 
en todo el planeta 

Nueva York, Ciudad 
de México y Yakarta 
son urbes afectadas. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurch 

eva York, Ciudad de Mé 
NX | xico o Yakarta son algu 

nas de las grandes ciuda: 
des del mundo afectadas por la 
subsidencia, un proceso que 
hunde lentamente el terreno y 
que, aunque no se puede ver a 
simple vista, daña las infraes- 
tructuras y aumenta el riesgo de 
inundaciones. 

La causa en estos casos suele 
serla sobreexplotación de acuí 
feros, por lo que expertos aler- 
tansobre la importancia de rea 
lizaruna buena gestión del agua 
subterránea para detener este 
fenómeno. 

Según explica a Efe Carolina 
Guardiola, científica en el Institu- 
to Geológico y Minero de España, 
cuando estas masasde aguaseen- 
cuentran sobre materiales de gra- 
nofino,comola arcilla, suextrac- 
ción excesiva reduce la presión 
queel aguaejerceenlos porosdel 

Es un proceso que hunde lentamente el terreno y aumenta el riesgo de inundaciones en estas urbes. 
material, provocando que los se 
dimentos se compacten y que el 
terreno descienda. 

“Parece magia (..) no te imagi- 
nasqueel terreno seestá movien- 
do metros y metros porque están 
sacando agua subterránea”, seña- 
la esta investigadora, que apunta 
al desconocimiento del problema 
como una de las causasde queno 
se controlara en el pasado. 

CIUDADES QUE SE HUNDEN 
El problema, continúa Guar- 

diola,cobró fuerza trasla Primera 
Guerra Mundial cuando, con el 
impulso de la Revolución Indus- 
trial, comenzarona utilizarse mo- 
tores o bombas para extraer el 
agua subterránea: “Estados Uni 
dos fue dellos primeros países en 
hacerlo y es por eso por lo que 
ahora notan más los efectos”, 

Una investigación publicada re- 
cientemente en Nature Citiesindi: 
ca que las 28 principales ciudades 
de EE.UU.-entreellas, Nueva York, 
Chicago o Detroit- se están hun:- 
diendo entre 2 y ro milímetros al 
año, principalmentedebido alaex- 
tracción de aguas freáticas. 

Pero no son las únicas, puesto 
que este problema también se 

Sobre frutas de huertos locales 

Observan por primera vez en la 

E 

aprecia en muchas ciudades de 
Asia-el continente más afectado 
como Bangkok (Tailandia) o Ya- 
karta (Indonesia), de Américaco 
mo Ciudad de México o de Euro- 
pacomo Venecia (Italia). 
Guardiola anota también la es 

pecial vulnerabilidad de aquellas 
urbes ubicadas sobre deltas flu- 
viales, donde históricamente se 
han asentado grandes poblacio 
nes humanas, por la composi- 
ción de la tierra, formada por ma- 
teriales finos con “más tenden- 
cia” al hundimiento que se han 
ido depositando en la desembo- 
cadura de los ríos durante miles 
de años. 

Enelcaso de Yakarta, la capital 
de Indonesia, que cuenta con 10 
millones de habitantes y está si- 
tuada en la isla de Java, las auto 
ridades vieron peligrar tanto su 
supervivencia, con varias zonas 
ya por debajo del nivel del mar y 
frecuentes inundaciones, que en 
2019 anunciaronel traslado dela 
capital a otra isla. 

Eneldeotras poblacionescomo 
Ciudad de México, que fue cons- 
truidasobreel antiguolago de Tex- 
coco, profesor de la Universidad 
Politécnica de Cataluña, Sebatiá 

    
Olivella, indica quelasobreexplo 
tación de acuíferos causó graves 
afecciones enaceras y edificios. 

SOLUCIONES 
Ambos expertos advierten de 

queel problema nose puede desa- 
coplar del cambio climático, bien 
porlasubidadelnivel del mar, que 
aumentarálos peligrosdeinunda- 
ciones en zonas costeras, bien por 
un aumento de sequías que incre- 
mentarán la necesidad de agua. 

Para enfrentarlo, coinciden en 
que la solución debe pasar por 
una mejor gestión de las aguas 
subterráneas con medidas que va- 
yan desde extraer menos agua a 
realizar inyecciones de ríos, em 
balses o recargas artificiales con 
agua reutilizada. 
Debemos “tratar los acuíferos 

como si estuviésemos tomando 
un préstamo que es mejor devol. 
vercuanto antes”, opina Olivella. 

Tokio puedeservirde ejemplo, 
pues detuvo el hundimiento de 
sus suelos, en algunos puntos de 
varios metros por debajo del ni 
vel del mar, con una regulación 
estricta para la extracción de 
agua subterránea o el uso de 
fuentes altemativas. 

naturaleza las torres vivientes de gusanos 
Los nemátodos son un tipo de 

gusanos redondos que pueden 
agruparse para crear una estruc 
tura coordinada en forma de to- 
rre viviente que facilitael despla- 
zamiento. Este comportamiento 
se había observado en el labora- 
torio, peroseproduce también en 
la naturaleza, según ha documen 
tado un grupo de investigadores. 

“Una torre de nemátodos no es 
solo un montón de gusanos”, es 
“una estructura coordinada, un 
superorganismo en movimien- 
to”, dijo Daniela Pérez, del Institu- 
to Max Planckde Comportamien 
to Animal, Alemania, una de las 
autoras del estudio en Current 
Biology. 
Losnemátodosson los animales 

más abundantes de la Tierra y 
cuando existe competencia por la 
faltadecomida sesuben unosenci- 
ma de otros hasta que sus cuerpos 
forjan una torre viviente que se re- 
tuerce haciaelcielo, donde pueden 
agarrarsea un animal que pase ha- 
cia pastos más verdes y espaciosos. 

Hasta aquí, este tipo de estruc- 
turassolose habían observadoen 
laboratorio, pero ahorael equipo, 
formado también por la Univer 
sida .ue-sumeianza, grabó en vi-   

deo cómo los gusanos se elevan 
sobre las manzanas y peras caídas 
delos huertos locales. 

Elequipo combinó el trabajo de 
campocon experimentos delabo- 
ratorio para aportar la primera 
prueba directa de que el compor- 
tamiento en torre se produce de 
forma natural y funciona como 
medio de transporte colectivo. 

Meses de trabajo con un mi- 
croscopiodigital observando fru: 

Una torre de 

laboratorio. 

taen descomposición en huertos 
cercanos a la universidad permi- 
tió grabar la aparición natural y 
el comportamiento de las torres 
de gusanos. 

Algunas de estas torres fueron 
llevadas al laboratorio, donde ob- 
servaron que estaban formadas 
solo por nemátodos de una espe- 
ciey todosen una faselarvariaco- 
nocida como “dauer”. 

Elequipoobservóquelastorres 

naturales de“dauer seagitabanal 
unísono, como hacen los nemá- 
todos cuando se levantan sobre 
sus colas para agarrarse a un ani- 
mal que pasa. 

Además, descubrieron que to 
rres enteras de gusanos podían 
responder al tacto, desprenderse 
de las superficies y adherirse co 
lectivamente a insectos, como 
moscas dela fruta, desplazándose 
en masa a nuevos entomos. 

Para investigar más a fondo, el 
equipocreó una torre controlada 
utilizando cultivos de laboratorio 
de una especie de nematodoel C. 
elegans. A falta de alimentos y 
con un pequeño poste vertical, en 
ese caso una cerda de cepillo de 
dientes,los gusanos hambrientos 
empezaron a autoensamblarse. 

En dos horas surgieron torres 
vivientes estables durante más de 
12 horas y capaces de extender 
“brazos exploradores hacia el es 
pacio circundante e incluso de 
formar puentes para alcanzar 
nuevas superficies. 

Lastorres detectan y crecenac- 
tivamente, “cuando las tocamos, 
respondieron inmediatamente, 
creciendo hacia el estímulo y ad- 
hiriéndose a él”.   

Problemas de salud amenazarán a más de 1000 millones en 2030. 

Adolescentes de todo 
el mundo enfrentan 
problemas de salud 
mental y sobrepeso 

Los adolescentes en todo el 
mundo afrontan crecientes pro- 
blemascomoel sobrepeso ylasa- 
lud mental, por loque esnecesa- 
rio que se tomen medidas con- 
eretas, alerta una investigación 
delarevista médica TheLancet.. 

Sin medidas específicas para 
2030, al menos la mitad de los 
adolescentes del mundo, más de 
mil millones, seguirán viviendo 
en países donde corren el riesgo 
de sufrir estas dificultades. 

Si bien las tasas mundiales de 
tabaquismo y consumo de alco- 
hol han disminuido y la partici 
paciónenla educación, especial 
mente entre las mujeres jóvenes, 
ha aumentado, las enfermedades 
Telacionadasconla obesidad y los 
trastornos de salud mental están 
aumentando en todas las regio 
nes agregaeste segundo informe 
de la llamada “Comisión de The 
Lancet sobre los adolescentes. 
Agrega que los adolescentes 

de hoy, la primera generación 
que crece en condiciones cli- 
'máticas más adversas y con ac- 
ceso a tecnologías digitales, 
afrontan de manera despropor- 
cionada las nuevas amenazas 
para la salud mundial. 

Los adolescentes de países de 
ingresos bajos y medios repre 
sentan más de una cuarta parte 
dela población y soportan una 
parte desproporcionada de la 

carga mundial de enfermedades. 
Según el análisis para 2030 más 

de mil millones de adolescentes 
del mundo(deedadesentrelos ro 
y los 24 años) seguirán viviendo 
en países dondellos problemas de 
salud tratables, como el virus del 
sida, las prácticassexualesderies 
go, la depresión o la mala nutri- 
ción, amenazan la salud y el bie 
nestar de los adolescentes. 

La copresidenta del estudio, 
Sarah Baird, de la Universidad 
George Washington (EE.UU), 
señala que la situación de estos 
adolescentes está “en un punto 
de inflexión, con un progreso 
desigual observado en las últi 
mas tres décadas”. 

Según ella, el sobrepeso y la 
obesidadse han multiplicado por 
ocho en algunos países de África 
y Asiadurantelas últimas tresdé 
adas y existe unacrecientecarga 
deproblemasdesalud mental en- 
treestos jóvenes nivel mundial. 

Además, losdesafíos queafron: 
tanlosadolescentescorrenel ries 
go de verse exacerbados por pro- 
blemas como la crisis climática, 
losconfictosmundialesyla tran- 
sición a un mundo más digital. 

Larevista puntualizaqueesne- 
cesario dar prioridad a la salud y 
el bienestar de los adolescentes 
mediante iniciativas, como per- 
mitirquelasescuelas promuevan 
el beneficio de una buena salud. 

  

El alto consumo de ambos combustibles preocupa a los expertos. 

Expertos austríacos: 
al ritmo actual de 
consumo hay gas y 
petróleo para 50 años 
Con el actual ritmo de consu: 

mo, lasreservasconocidasde pe: 
tróleo y gas natural se habrán 
agotadoenunossoaños advier. 
teen unestudio'GeoSphere Aus- 
tria' el servicio público nacional 
austríaco de geología, geofísica, 
climatología y meteorología. 
Ensumásreciente informe so- 

bre petróleoy gas, emitidoestase- 
mana en Viena, los expertos aus 
tríacosestiman quela producción 
decrudose podrámanteneral it: 
mo actual 56 años, mientras que 
la de gas, 49 años, informó ORF. 
Según los expertos austrí. 

acos, la tendencia a nivel mun: 
dial es aumentar cada vez más 
la producción de petróleo y gas. 

Entre losaños 2023 y 2024, la 
producción petrolera subió un 
2%, hasta un total de unas 
4.500 millones de toneladas, 
con China como el principal 
responsable de ese incremento. 

Las tres reservas aseguradas 
de crudo (251.000 millones de 
toneladas) másimportantes del 
planetase encuentran en Vene- 

zuela (17,1% del total), Arabia 
Saudí (15,0%) e Irán (11,7%), 
destaca GeoSphere Austria. 

“También la producción de 
's natural estuvo el año pasa- 

loensu máximo histórico, con 
4,1 billones de metros cúbicos, 
destacan los expertos austrí- 
acos en su informe. 

Enel caso del gas natural, las 
principales reservas conocidas 
(208 billones de metros cúbi- 
cos) se encuentran en Rusia 
(22,6% deltotal), Irán (16,3%) y 
Qatar (11,4%). 
Además, existen otras reser- 

vas potenciales, cuya extrac- 
ción sin embargo nose plantea 
por ahora por razones econó- 
micas y medioambientales, que 
podría extender la duración del 
petróleo y gas hastaentre 111 y 
156 años, respectivamente. 

Estas reservas se encuentran 
por ejemplo en lugares como el 
Ártico o en el mar en grandes 
profundidadesentre ÁfricaySu- 
damérica, concluye GeoSphere 
Austria.
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