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Problemas de salud amenazardn o mds de 1000 millones en 2030

Adolescentes de todo
el mundo enfrentan
problemas de salud
mental y sobrepeso

Los adolescentes en todo el
mundo afrontan crecientes pro-
blemascomoelsobrepesoylasa-
lud mental, por loque es necesa-
rio que se temen medidas con:
cretas, alerta una investigacion
delarevistamédica The Lancet’.

Sin medidas especificas para
2030, al menos la mitad de los
adolescentes del mundo, mas de
mil millones, seguiran viviendo
en paisesdonde corren el riesgo
de sufrir estas dificultades.

Si bien las tasas mundiales de
tabaquismo y consumo de alco-
hol han disminuido y la partici-
pacionen laeducacion, especial-
mente entre lasmujeres javenes,
ha aumentado,las enfermedades
relacionadasconlaobesidad y los
trastornos de salud mental estin
aumentando en todas las regio-
nes, agregaeste segundo informe
de la llamada ‘Comisién de The
Lancet’ sobre los adolescentes.

Agrega que los adolescentes
de hoy, la primera generacion
que crece en condiciones cli-
mdticas mds adversasy con ac-
ceso a tecnologias digitales,
afrontan de manera despropor-
cionada las nuevas amenazas
para la salud mundial.

Los adolescentes de paises de
ingresos bajos y medios repre-
sentan mds de una cuarta parte
de la poblacidn y soportan una
parte desproporcionada de la

cargamundial de enfermedades.

Seginel andlisis, para 2030 mas
de mil millones de adolescentes
del mundo(de edadesentrelos 1o
y los 24 afios) seguirdn viviendo
en paises donde los problemas de
salud tratables, como el virus del
sida, las practicas sexualesde ries
g0, la depresién o la mala nutri-
cidn, amenazan la salud y el bie-
nestar de los adolescentes.

La copresidenta del estudio,
Sarah Baird, de la Universidad
George Washington (EEULUL),
senala que la situacion de estos
adolescentes estd “en un punto
de inflexidn, con un progreso
desigual observado en las ulti-
mas tres décadas”.

Segtin ella, el sobrepeso y la
obesidad se han multiplicado por
ocho en algunos paises de Africa
y Asiadurantelas iltimas tres dé
cadas, y existe una creciente carga
de problemasde salud mental en-
tre estos jovenes a nivel mundial.

Ademis, los desafios queafron-
tanlosadolescentescorrenel ries-
go de verse exacerbados por pro-
blemas como la crisis climdtica,
losconflictos mundiales yla tran-
sicién a un mundo mds digital.

Larevista puntualizaqueesne-
cesario dar prioridad a la salud y
el bienestar de los adolescentes
mediante iniciativas, como per-
mitir que lasescuelas promuevan
el beneficio de una buenasalud.




