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El deporte como motor de
cambio social

Sefiora Directora:

En su reciente Cuenta Publi-
ca, el Presidente reafirmé que
la salud mental serd una prio-
ridad para Chile. Es una senal
necesaria. Pero si queremos
avanzar hacia un verdadero
bienestar integral, no podemos
seguir dejando al deporte fuera

del centro de esa conversacion.

La préctica deportiva ha sido
histéricamente un motor de
cambio social. Su capacidad
para movilizar comunidades,
derribar barreras y generar
habitos saludables es profun-
da y transformadora. Mas alld
del rendimiento competitivo,
el deporte fortalece el tejido
social, fomenta la inclusién
y ofrece un espacio concreto
para cuidar la salud fisica y
mental.

Desde mi rol veo a diario
cémo una cancha abierta o una
clase accesible puede marcar
la diferencia en la vida de una
persona. El deporte conecta,
sostiene, previene. No puede
seguir siendo un esfuerzo ais-
lado o individual. Necesitamos
una politica publica que lo re-
conozca como un eje estratégi-
co, con planificacién, inversion
y vision de largo plazo.

Promover el deporte no es
un lujo. Es apostar por una so-
ciedad mds sana, mas cohesio-
naday con més oportunidades
para todos. El momento de ac-
tuar es ahora.
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