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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Así se disminuirá el uso de la 
leña que, en algunos casos, 
presenta una humedad 
inadecuada para su uso en 
hogares.

Mejora en la calidad del aire

Malnutrición

Señora Directora:
El Mapa Nutricional 2024 de 

Junaeb confirma un escenario 
preocupante: la malnutrición 
por exceso en escolares sigue 
en aumento respecto al año 
anterior. Aunque a largo plazo 
hay cierta estabilización, este 
problema afecta especialmen-
te a niños, zonas rurales, el sur 
del país y tramos socioeconó-
micos vulnerables.

Chile ha sido pionero en en-
frentar desafíos nutricionales, 
pero los avances aún son insu-
ficientes. Muchos esfuerzos han 
sido sectoriales y desarticula-
dos, lo que ha generado estrate-
gias fragmentadas, con limita-
da continuidad e integralidad.

Es momento de abordar esta 
crisis desde una mirada más 
amplia, superando divisiones 
sectoriales o ideológicas. Se 
necesita consolidar políticas 
duraderas mediante una go-
bernanza colaborativa que ar-
ticule distintos sectores y acto-
res comunitarios, asegurando 
coherencia y sostenibilidad en 
su implementación. Estas es-
trategias deben acompañarse 
de evaluación y actualización 

n avance importante para el Biobío en materia 
medioambiental significa el anuncio del Plan de 
Descontaminación ambiental, junto con la Des-
carbonización de la electricidad. Esto último, 
específicamente importante para la comuna de 

Coronel, ya que es la única en la Región que cuenta aun con 
una planta de generación eléctrica en base a carbón.

Sin embargo, respecto de los primero, resulta relevante 
el anuncio del Ministerio de Energía debido a que implica 
además el recambio de calefactores. Se habla de 400 equipos 
para distribuirse en la Región, entre uso de pellet y aire acon-
dicionado Inverter. 

Esto en el contexto, además, de las tres declaratorias de 
Preemergencia Ambiental que ha sufrido el Gran Concep-
ción durante el presente año.

En ese sentido, el ministro de Energía, Diego Pardow, des-
talló la importancia que tiene para el Ejecutivo el Plan de 
Descontaminación y lo que significa para frenar el problema 
que haya un plan de recambio de calefactores.

“Para nosotros, la principal herramienta es el programa de 
recambio de calefactores. Y hay que ser transparentes con la 
ciudadanía: Los episodios críticos dependen bastante de las 
condiciones climáticas año a año. Cuando comenzó nuestro 
gobierno, la verdad es que dicho programa estaba en una 
situación bastante compleja en términos administrativos. 
Cuando asumimos se produjo la “crisis del pellet”; lo cierto 

U
es que afectó la confianza de la ciudadanía en el programa”, 
dijo el ministro.

Agregó que “por aquello, lo primero que hicimos fue con-
formar una mesa con el Ministerio de Energía y con el sector 
de las empresas productoras para asegurar en el futuro tanto 
que hubiera nuevas industrias de producción de pellet como 
para asegurar el suministro. Por eso hoy en día estamos en 
condiciones de asegurar el suministro de pellet”.

En paralelo, confirmó el titular de cartera, que se ha traba-
jado en ordenar ese programa para que mejore su capacidad 
de cobertura. Es así que, este año en Concepción se instala-
rán 415 nuevos equipos, con 166 equipos a pellet entre Con-
cepción y Los Ángeles y 249 aires acondicionados inverter.

Así se disminuirá el uso de la leña que, en algunos casos, 
presenta una humedad inadecuada para su uso en hogares. 
De esta forma debiera impactar en una mejora en la calidad 
del aire de nuestras ciudades, dado, sobre todo, lo ocurrido 
en los últimos inviernos, en que los episodios críticos han 
afectado a enfermos y personas mayores.  

permanentes, ya que el camino 
hacia una mejor salud nutricio-
nal es continuo y acumulativo.

También es clave profundi-
zar en la comunicación sobre 
alimentación saludable, abor-
dando las narrativas que mol-
dean las prácticas alimentarias 
de niños, niñas y adolescentes. 
Reconocer la influencia de dis-
cursos sociales y mediáticos es 
vital para construir mensajes 
que contribuyan a un cambio 
real de hábitos.

Chile tiene la capacidad de 
enfrentar esta problemáti-
ca, pero es urgente renovar el 
compromiso desde todos los 
sectores.

Astrid Caichac
Universidad Autónoma de Chile

El deporte como motor de
cambio social

Señora Directora:
En su reciente Cuenta Públi-

ca, el Presidente reafirmó que 
la salud mental será una prio-
ridad para Chile. Es una señal 
necesaria. Pero si queremos 
avanzar hacia un verdadero 
bienestar integral, no podemos 
seguir dejando al deporte fuera 

del centro de esa conversación.
La práctica deportiva ha sido 

históricamente un motor de 
cambio social. Su capacidad 
para movilizar comunidades, 
derribar barreras y generar 
hábitos saludables es profun-
da y transformadora. Más allá 
del rendimiento competitivo, 
el deporte fortalece el tejido 
social, fomenta la inclusión 
y ofrece un espacio concreto 
para cuidar la salud física y 
mental.

Desde mi rol veo a diario 
cómo una cancha abierta o una 
clase accesible puede marcar 
la diferencia en la vida de una 
persona. El deporte conecta, 
sostiene, previene. No puede 
seguir siendo un esfuerzo ais-
lado o individual. Necesitamos 
una política pública que lo re-
conozca como un eje estratégi-
co, con planificación, inversión 
y visión de largo plazo.

Promover el deporte no es 
un lujo. Es apostar por una so-
ciedad más sana, más cohesio-
nada y con más oportunidades 
para todos. El momento de ac-
tuar es ahora.

Daniela Baytelman
Easycancha

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del 
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extractar, resumir 
y titular las cartas recibidas, sin 
explicación alguna y evitando 
cualquier discusión con el 
remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl
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