€l Condord

Fecha: 07/06/2025 Audiencia: 1.500
Vpe: $22.338 Tirada: 500
Vpe pag: $93.750 Difusion: 500
Vpe portada: $93.750 Ocupacioén: 23,83%

Seccion:
Frecuencia:

LOCAL
DIARIO

SENDA Previene Santa Cruz realiza
taller de salud mental y manejo del
estrés en Multitienda Multicentro

| Servicio Nacional
E para la Prevencion

y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Al-
cohol (SENDA), junto al
Programa de Salud Mental
del Cesfam de la comuna,
por medio de la presen-
tacion de la profesional
Javiera Ormazabal Diaz,
psicéloga del Cesfam, rea-
lizaron taller de salud men-
tal y manejo del estrés a
funcionarios de multitienda

Multicentro, el cual se en-
cuentran adscrito al
Programa Trabajar Con

Calidad de Vida (TCV) en
su segundo afio, pertene-
ciente a la oferta progra-
matica que posee el Pro-
grama SENDA Previene.
Estos talleres estan en-
marcados en el trabajo que
se realiza en el programa
“Trabajar con Calidad de
Vida", en el cual se realizé
una encuesta y posterior
diagnostico, llevando a ge-
nerar un plan de accion,
disponiendo de varias ac-
tividades y acciones en
beneficios de los trabaja-

dores. En esta ocasion se
abarco la salud mental y el
manejo del estrés.

Cabe mencionar que el
programa TCV tiene como
objetivo es sensibilizar a
todos los integrantes de la
organizacion laboral sobre
las consecuencias del con-
sumo de sustancias, imple-
mentar planes y programas
de prevencion, entregar al-
ternativas de rehabilitacion
y trabajar en la creacién de
un ambiente laboral salu-
dable.




