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Sarampión, 
UNA AMENAZA 
PREVENIBLE 
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Fertilidad en Chile: 
UNA CONVERSACION 

PENDIENTE 

n el Mes del Cuidado de la Fertilidad, es 
Emos ignorar una realidad que ya 

impacta profundamente a nuestro país: la baja 
natalidad. Según el último informe de Estadísticas 
Vitales del INE, Chile registró en 2023 una tasa global 
de fecundidad de apenas 1,27 hijos por mujer, muy 
por debajo del nivel de reemplazo generacional que 
llega a 2,1. De hecho, es la cifra más baja desde que 
se tiene registro. La tendencia no solo se mantiene, 
sino que se agrava: en diez años, los nacimientos 
han caído un 26%, según el Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE). 

La postergación de la maternidad, influida por 
factores económicos, sociales y personales, es una 
de las causas. Hoy las mujeres tienen su primer 
hijo, en promedio, a los 30 años. Si bien esto refleja 
mayores oportunidades de desarrollo profesional, 
también implica desafíos biológicos. Nuestro cuerpo 
no avanza al mismo ritmo que nuestras carreras. 

Aquí es donde las políticas públicas cobran sentido. 
La reciente codificación por FONASA del examen 
de hormona antimuleriana -que mide la reserva 
ovárica- es un paso fundamental para democratizar 
el acceso a información sobre fertilidad. Gracias a 
este análisis, hoy más al alcance, muchas mujeres 
podrán planificar con mayor claridad y anticipación 
su futuro reproductivo. 

A pesar de los avances médicos, aún falta incorporar 
la fertilidad como parte integral del control 
ginecológico preventivo. Así como preguntamos 
por métodos anticonceptivos, también deberíamos 
hablar sobre proyectos de maternidad. La salud 
reproductiva no debe abordarse solo cuando existen 
dificultades, sino desde una mirada proactiva, 
informada y sin prejuicios. 

Durante décadas, nuestro país fue exitoso 
previniendo embarazos adolescentes. Sin embargo, 
hoy debemos avanzar hacia una conciencia fértil: 
saber cuándo queremos ser madres y contar con el 
apoyo para lograrlo. Hablar de fertilidad no es solo 
un tema íntimo, es una urgencia nacional. El futuro 
demográfico de Chile depende de decisiones que 
comienzan con información y acceso. 

oy, Cuando creemos que 
H= enfermedades del 

pasado ya no nos alcanzan, 
el sarampión, enfermedad que 
solíamos asociar con generaciones 
anteriores, vuelve a poner en jaque 

la salud pública mundial. Estados 
Unidos, una de las naciones con 
mayores recursos Sanitarios 
del mundo, enfrenta un brote 
preocupante que ya suma cientos 
de casos, donde el 97% de ellos, 
según los Centros para el Control 
y Prevención de Enfermedades 
(CDC), corresponde a personas no 
vacunadas. 
Sabemos que las vacunas han 
salvadomásvidasquecualquierotro 
avance médico en la historia de la 
humanidad. Desde su creación, han 
permitido erradicar enfermedades 
mortales, reducir drásticamente 
las tasas de mortalidad infantil 
y prolongar la esperanza de vida 
en todo el mundo. Sin embargo, 
los avances alcanzados durante 
décadas enfrentan una amenaza 
real y creciente: la desinformación 
de la población y las brechas de 
cobertura. 
La OMS, señala al sarampión como 
una de las enfermedades más 
contagiosas del planeta. Su índice 
de reproducción básica (Ro) varía 
entre 12 y 18, lo que significa 
que una persona infectada puede 
contagiar hasta 18 personas no 
vacunadas. El 2022, se registraron 
más de 9 millones de casos y 
al menos 136.000 muertes por 
sarampión en el mundo, la mayoría 
en menores de cinco años no 

vacunados. Todo esto, pese a 
que existe una vacuna segura y 
altamente efectiva desde hace más 
de 60 años de uso seguro. 
A nivel continental, la OPS 
lanzó el Programa Ampliado de 
Inmunizaciones en 1977, con el 

objetivo de garantizar el acceso 
equitativo avacunas esenciales para 
todos los países. Como resultado, 
la Región de las Américas fue la 
primera en el mundo en declarar 
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la eliminación del sarampión el 
año 2016. Sin embargo, debido 
a brechas de cobertura y la 
interrupción de servicios durante 
la pandemia, el virus ha resurgido 
en varios países. 
Chile ha sido un líder silencioso 
en esta historia, nuestro Programa 
Nacional de Inmunizaciones, 
creado en 1978, ofrece vacunación 
gratuita, universal y sustentada 
en evidencia científica, sin 
interrupciones. La vacuna SRP 
se administra, actualmente a los 
12 meses y se refuerza a los 3 
años, con estrategias adicionales 
en situaciones de riesgo. Gracias 
a este esfuerzo, Chile eliminó el 
sarampión autóctono en 1992, 
tiene una efectividad de hasta 97% 
tras dos dosis. Es, sin exagerar, 
una de las herramientas más 
potentes que la salud pública ha 
desarrollado. 
Actualmente nuestro país hace el 
llamado a las personas nacidas 
entre 1971 y 1981 a colocarse un 
refuerzo de la vacuna, debido a que 
no existe evidencia que este grupo 
etario haya recibido dos dosis de 
dicha inmunización, presentándose 
como un potente grupo de riesgo 
individual y para la población 
general, pero en tiempos donde la 
desinformación sobre las vacunas 
se propaga casi tan rápido como el 
virus, resulta imperioso defender 
la inmunización casi como un 
deber ético. 
El sarampión no es solo un 
problema del pasado, ni un brote 
pasajero. Es una amenaza que nos 
recuerda lo frágiles que pueden ser 
nuestras conquistas sanitarias si 
bajamos la guardia. Y también nos 
recuerda algo más: que vacunarse 
no es solo una decisión personal, 
es un acto de responsabilidad 
social; porque la salud pública 
se construye entre todos, o no se 
sostiene en absoluto.
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