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Primero sufrid una grave neumonia y ahora fue nuevamente hospitalizada por un derrame pleural

Carla Ballero: “‘Estar al borde de
la muerte ha sido muy fuerte”

“Ha sido muy dificil, muy
duro para mi, muy terrible,
pero también muy sanador,

muy magico, porque te
llena de buena onda, de
volver a tener una buena
vida, a hacer las cosas
bien”, confesé sobre las
dos internaciones que ha
vivido en el altimo mes.

MiRANDA CANALES

Icanzé a estar solo cuatro dias
Aen su casa y debié ser nueva-

mente ingresada de urgencia a
la clinica. Carla Ballero ha vivido en
silencio absoluto esta nueva hospi-
talizacion, debido a una complicacién
de la neumonia por estreptococo que
la mantuvo internada y muy grave a
mediados de mayo.

Ahora, la figura de TV+ sufrié un
derrame pleural, que es una acumu-
lacién anormal de liquido entre las
capas de tejido que recubren los pul-
mones y la cavidad tordcica, y que es
muy caracteristica de cuadros como
el que la afect6.

“Fue una complicacién inesperada,
un derrame de lfquidos. Asf que me
volvieron a intubar, mucho mas rapido
esta vez, ya que fue una operacién.
Me operaron el viernes 30 de mayo y
me sacaron liquido de los pulmones”,
detalla Carla Ballero, agregando que
“llegué ese viernes (a la clinica) y
s6lo alcancé a estar cuatro dias en
mi casa (desde el lunes 26 de mayo)”.

Ha sido bien duro todo este
proceso, Carla.

“Sf, ha sido muy diffcil, muy duro
para mi, muy terrible, pero también
muy sanador, muy mégico, porque te
llena de buena onda, de volver a te-
ner una buena vida, a hacer las cosas
bien, a vibrar alto”.

XY o

CEDIDA

Carla Ballero
junto a su hijo
menor, Mateo.

Pero me imagino lo comple-
jo del momento.

“Si, es lejos lo més duro que me
ha pasado, lo més duro que ha tenido
que vivir la gente que me ama. Estar
al borde de la muerte ha sido muy
fuerte y tener que volver a la clinica al
borde de nuevo de la misma situacién
fue terrible. Por eso lo guardamos en
silencio, porque la verdad no tenfa-
mos ya energfa para mas”.

La panelista de “Sigueme”, eso
sf, estd esperanzada y este sabado
compartié una imagen en la clinica
siendo visitada por Mateo, su hijo
menor. “Ya, gracias a Dios, estoy
saliendo nuevamente, con todas mis
fuerzas, y espero estar este lunes en
casa”, afirmé, agregando que lo mas
seguro es que la clfnica emita un co-
municado a comienzos de la préxima
semana para explicar en detalle qué
le sucedié.

Frente a este panorama, el médico
broncopulmonar del Hospital Clinico
de la Universidad de Chile, Felipe
Rivera, explicé que el diagndstico
de Carla Ballero “es la complicacion
mas frecuente de una neumonfa, el
derrame pleural. Lo més probable es
que sea consecuencia de la primera
neumonfa que tuvo, que quedd ahf un
liquido loculado, que no se encuentra
libre en la cavidad pleural, sino que
esté confinado dentro de comparti-
mentos o bolsillos, que se les llama”.

El doctor agregé que “si la tuvieron
que operar es porque muchas veces
este liquido loculado no es facil de sa-
car por puncién, entonces un cirujano
tiene que abrir, hacer un aseo, limpiar
bien y colocar un tubo. Pero la recu-
peracién, en una persona joven como
ella, deberfa ser répida. En general,
no més alld de una semana”.



