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HONG KONG EMPLEA LA IA PARA PREDECIR EL
RIESGO DE ALZHEIMER A TRAVES DE LA RETINA

n centro de salud de
u Hong Kong impulsd un
sistema que utiliza tec-
nologias de inteligencia artifi-
cial (IA) para predecir el riesgo
de alzhéimer, a traveés del ana-
lisis de imagenes de la retina,
un avance que se posiciona co-
mo el primero de su tipo a ni-
vel mundial.

Elservicio analiza de mane-
rano invasiva las imagenes de
fondo de ojo, al detectar altera-
ciones tempranas en los vasos
sanguineos y nervios retinia-
nos que podrian estar vincula-
dos alalzhéimer, lo que permi-
te identificar posibles casos de
riesgo anos antes de que apa-
rezcan sintomas clinicos.

El centro dedicado a la sa-
lud con un enfoque en la lon-
gevidad humana desarrollé es-
te sistema en colaboracion con
i-Cognitio Sciences, empresa
de tecnologia ocular de la Uni-
versidad China de Hong Kong.

La inteligencia artificial de
i-Cognitio fue validada conun
vasto conjunto de datos que
incluye cerca de 13.000 image-
nes de fondo de ojo de 648 pa-
cientes diagnosticados con
alzhéimer y mas de 3.000 indi-
viduos con cognicién normal.

Un estudio publicado en
2022 en la revista Lancet Digi-
tal Health demostré que la tec-
nologia de inteligencia artificial
desarrollada para la deteccion

de riesgos de alzhéimer logra
una precision de entre un 80%
y un 92% en poblaciones mul-
tiétnicas de diversos paises.
La demencia afecta a apro-
ximadamente un tercio de las
personas mayores de 85 afios
enla region de Asia-Pacifico, se-
giin datos recientes. En Hong
Kong, esta patologia impacta al
10% de la poblacién mayor de
70anosy el Alzheimer es res-
ponsable demas de lamitad de
los casos diagnosticados.
Estudios cientificos desta-
can que hasta un 45% de los
casos de demencia podrian
prevenirse o retrasarse me-
diante intervenciones tempra-
nas, lo que pone de relieve la

importancia de una deteccion
precoz para mitigar el impacto
de esta enfermedad.

Sin embargo, las pruebas
cognitivas convencionales y
las imagenes estructurales del
cerebro muestran una preci-
sion limitada, mientras que
métodos avanzados como el
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escaneramiloide-PET y el ana-
lisis del liquido cefalorraqui-
deo resultan invasivos y me-
nos accesibles.

Ante esta situacion, este es-
tudiodesarrollé un modelo ba-
sado en aprendizaje profundo
con un enfoque que promete
ofrecer “una solucién simple,

de bajo costo vy poco depen-
diente de la mano de obra” pa-
ra identificar posibles pacien-
tes en entornos comunitarios y
que proporcionan la precision
ysensibilidad adecuadas.

En un esfuerzo por subrayar
larelevancia de la 1A en el diag-
néstico y el cuidado de la salud
cerebral, Vincent Mok, director
yfundador de i-Cognitio, desta-
co el papel clave de laretina co-
mouna ventanaal cerebro.

Segan Mok, “mediante fo-
tografia de fondo de ojonoin-
vasiva, es posibleidentificar al-
teraciones en los vasos sangui-
neos y nervios retinianos vin-
culados al alzhéimer”.

Estas alteraciones en la re-
tina, detalld, pueden manifes-
tarse entre 10 y 15 anos antes
de que los sintomas clinicos del
alzhéimer sean evidentes.C8



