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eTECNOLOGÍA 

EUROPA COMIENZA A 
DISCUTIR LEY COMUN 
SOBRE DESCONEXION 
DIGITAL TOTAL PARA 
MENORES DE 16 ANOS 

eoap misma. La propuesta busca establecer una edad mínima 
para el uso de redes sociales. Entre otros, la iniciativa ya cuenta 
con el apoyo de España, Francia, Grecia, Dinamarca eltalia. 

Agencias/ Redacción 

lgunos países de la 
A Europea (UE) ini- 

ciaron este fin de sema- 
na una discusión, planteada 
originalmente por España, 
Francia y Grecia, sobre estable- 
cer una edad mínima a nivel 
comunitario para poder acce- 
der alasredes sociales. 

Lapropuesta -a la que tam- 
bién suscribieron Dinamarca, 

Eslovenia, Eslovaquia, Chipre 
eltalia-busca también introdu- 
cir herramientas de control pa- 
rentalentodos los dispositivos 
móviles con acceso a internet. 

Respecto de la edad míni- 
ma no existe una propuesta 
concreta enla iniciativa. Al res- 
pecto, el Gobierno español y 
Eslovaquia quieren fijar ellími- 
te en los 16 años; mientras, 

otros países como Francia, Di- 
namarca o Grecia en los 15. Por 

lo mismo, los países decidieron 
verla evolución del debate en- 

tre los 27 y si la medida acaba 
saliendo adelante. 

“Europa tiene que entender 
quesinmenoresno hay proyec- 
O europeo, por eso creo quese- 
ría bueno que todos apoyára- 
'mos esta propuesta. (...) Este es 
un asunto crucial” 

tro de España de Transforma- 
ción Digital, Óscar López. 

En la misma línea, la minis- 
tradelegada francesa de Inteli- 
gencia Artificial y Digitaliza- 
ción, Clara Chappaz, afirmó 
que “el consumo excesivo de 
redes sociales exponea los me- 
nores a fenómenos que les ha- 
cen adictos y genera proble- 
mas de falta de atención”. 

Mencionó también una es- 
tadística según la cual “dos de 
cada diez niños se despiertan 
durante la noche para ver sus 
notificaciones”. 

Dinamarca, quea partir del 
1 de julio asumirá la presiden- 
cia rotatoria de la UE, aseguró 
que este será un tema priorita- 

      

rio en el próximo semestre, 
porque, según dijo la ministra 
de Digitalización, Caroline Sta- 
ge, “hay que garantizar que los 
niños pasan menos tiempo en 
lasredes sociales”. 

Porsuparte, Bélgica vio con 
buenos ojosla propuesta, aun- 
quenola hasuscrito por ahora. 
También Croacia y Países Bajos 
consideraron que hay que me- 
jorarla proteccióndelosmeno- 
res eninternet, aunque no con- 
cretaronsiestarána favor dein- 
troducir una edad mínimaen la 
UE, una opción sobre la que 
Alemania se mostró más reti- 

cente. “Habría que ver siexiste 
una base científica”, dijo el mi- 
nistro de Digitalización alemán, 
Karsten Wildberger. 

Previo a esta discusión, la 

Comisión Europea ya había de- 
finido lanzar enjulio una apli- 
cación móvil a nivel comunita- 
rioquepermitiráa los usuarios 
verificar si son mayores de 
edad, herramienta que está 

    

SEGÚN UN ESTUDIO, EN CHILE LOS NIÑOS PASAN ENTRE 5,3 Y 6,1 HORAS DIARIAS FRENTE A LOS DISPOSITIVOS. 

siendo testeada con un progra- 
ma piloto en el que participan 
España, Francia, Grecia, Dina- 
marca eltalia. 

Setrata de una aplicación 
transitoria hasta 2026 cuando 
entreen vigor el Monedero Di- 
gital, que permitirá alos ciuda- 
danos identificarse digitalmen- 
te antela administración, ante 
las entidades bancarias o com- 
pañías aéreas. 

Caberecordar que en no- 
viembre de 2024 Australia se 
convirtió en el primer país en 
prohibir las redes sociales a 
menores de 16 años, medida 
quese implementará en un pe- 
riodo de 12meses. 

Mientras que en España, 
uno delos principales precurso- 
res dela medida, se realizó una 

  

manifestación antipantallas que 
reunió a padres, madres y do- 
centes de 12 ciudades del país 
como Madrid, Zaragoza y Ma- 
llorca, entre otras. La convoca- 
toria, inédita enel mundo, bus- 
caestablecer edad mínimaeini- 
ciar una desescalada digital en 
todoslos ciclos escolares. 

CHILE 

Aunque en Chile no hay medi- 
das similares, síexiste preocu- 
pación sobre el tema. Un estu- 
dio de la Universidad de La 
Frontera (UFRO)reveló quelos 
niñoschilenos entre 6 y 12años 
pasan entre 5,3 y 6,1 horas dia- 
rias frente a dispositivos elec- 
trónicos. Y el uso por primera 
vez de un dispositivo es a una 
edad promedio de7,2añ0s, se- 

  

gúnoctava edición de la Radio- 
grafía Digital Claro de Niños, 
Niñas y Adolescentes 2025. 

Sobrelos riesgos, elprofesor 
dela Facultad de Ciencias Socia- 
les dela Universidad de Chile, 
Mauricio López, plantea que 
“hay cierto acuerdo en que el 
uso sobre todo de redes socia- 
les- puede ser problemático y, 
porlotanto, en general la reco- 
mendación seria retrasar al má- 
ximo la utilización de este tipo 
deplataformas,en particularen 
niños, niñas y adolescentes”. 

Pero “más que prohibir es 
importante educar y eso impli- 
ca que hay un desafío impor- 
tante, porque es perentorio 
queenllas escuelas los profeso- 
res tengan un conocimiento y 
estén capacitados”, dice.co3 

  

HONG KONG EMPLEA LA IA PARA PREDECIR EL 
RIESGO DE ALZHEIMER A TRAVES DE LA RETINA 

n centro de salud de 
ul Hong Kong impulsó un 

sistema que utiliza tec- 
nologías de inteligencia artifi- 
cial (A) para predecir el riesgo 
de alzheimer, a través del aná- 
lisis de imágenes de la retina, 
tun avance quese posiciona co- 
'mo el primero de su tipo a ni- 
vel mundial. 

Elservicio analiza de mane- 

rano invasiva las imágenes de 
fondo deojo, al detectar altera- 
ciones tempranas en los vasos 
sanguíneos y nervios retinia- 
nos que podrían estar vincula- 
dosalalzhéimer, lo quepermi- 
teidentificar posibles casos de 
riesgo años antes de que apa- 
rezcan síntomas clínicos. 

   

El centro dedicado a la sa- 
lud con un enfoque en la lon- 
gevidad humana desarrolló es- 
tesistemaen colaboración con 
i-Cognitio Sciences, empresa 
detecnología ocular dela Uni- 
versidad China de Hong Kong. 

La inteligencia artificial de 
iCognitio fue validada con un 
vasto conjunto de datos que 
incluye cerca de13.000 imáge- 
nes de fondo de ojo de 648 pa- 
cientes diagnosticados con 
alzhéimer y más de 3.000 indi- 
viduos con cognición normal. 

Un estudio publicado en 
2022 enla revista Lancet Digi- 
tal Health demostró que latec- 
nología deinteligenciaartificial 
desarrollada para la detección 

deriesgos de alzhéimer logra 
tuna precisión de entre un 80% 
y un 92% en poblaciones mul- 
tiémicas de diversos países. 

La demencia afecta a apro- 
ximadamente un tercio de las 
personas mayores de 85 años 
enla región de Asia-Pacífico, se- 
gún datos recientes. En Hong 
Kong, esta patología impacta al 
10% de la población mayor de 
70años y el Alzheimer es res- 
ponsable de másdelamitad de 
los casos diagnosticados. 

Estudios científicos desta- 
can que hasta un 45% de los 
casos de demencia podrían 
prevenirse o retrasarse me- 
diante intervenciones tempra- 
nas, lo que pone de relieve la 
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EL SISTEMA ES EL PRIMERO EN EL MUNDO EN SU CLASE. 

importancia de una detección 
precoz paramitigar elimpacto 
deesta enfermedad. 

Sin embargo, las pruebas 
cognitivas convencionales y 
las imágenes estructurales del 
cerebro muestran una preci- 
sión limitada, mientras que 
métodos avanzados como el 

escáneramiloide-PET y elaná 
lisis del líquido cefalorraqué 
deo resultan invasivos y me- 
nos accesibles. 

Ante esta situación, este es- 

tudio desarrolló un modelo ba- 
sado en aprendizaje profundo 
con un enfoque que promete 
ofrecer “una solución simple, 

  

de bajo costo y poco depen- 
diente de la mano de obra” pa- 
ra identificar posibles pacien- 
tes en entornos comunitarios y 
que proporcionan la precisión 
y sensibilidad adecuadas. 

Enunesfuerzo porsubrayar 
larelevancia de la IA en el diag- 
nóstico y el cuidado de la salud 
cerebral, Vincent Mok, director 

y fundador de ¿Cognitio, desta- 
cóel papel clave delaretinaco- 
mouna ventanaal cerebro. 

Según Mok, “mediante fo- 
tografía de fondo de ojonoin- 
vasiva, es posibleidentifcaral- 
teraciones en los vasos sanguí- 
neos y nervios retinianos vin- 
culados al alzhéimer”. 

Estasalteraciones en la re- 
tina, detalló, pueden manifes- 
tarse entre 10 y 15 años antes 
de quelos síntomas clínicos del 
alzhéimer sean evidentes.c3
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