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Por una nifiez mas activa
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E de eljuegoal aire libre deberia ser rutina natural de la in-
fancia, los datos nos revelan una cruda realidad: nifias,

nifios y jovenes estan cada vez mas inactivos. Segiin la Encues-
ta Nacional de
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Promover el movimiento es 16,5% de los
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sana, mas feliz y mas justa. activos en su
tiempoa libre.

Hoy, apenas un 10,5% lo es. Una caida que nos interpela co-
mo sociedad y que deberia encender todas las alarmas. Asimis-
mo, en el contexto escolar solo 1 de cada 4 escolares cumple con
larecomendacién minima de la Organizacion Mundial dela Sa-
lud de realizar 60 minutos diarios de actividad fisica. Este pa-
norama tiene consecuencias profundas, no solo en la salud fisi-
ca, sino también en la salud mental, el desarrollo emocional y
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la construccion de habilidades sociales. El sedentarismo infan-
til no es un problema del futuro, sino mas bien, es una emergen-
cia del presente.

En este escenario, Fundacion Fiitbol Mas busca hacer fren-
te al desafio a través de sus sesiones sociodeportivas del progra-
ma “Barrios”. En el 2024 logramos una significativa disminu-
cion del sedentarismo en los barrios donde trabajan: de un 9%
al inicio del programa a solo un 2% al finalizar, segiin el instru-
mento APAL-Q.

Esta evidencia concreta busca aportar aun camino en biis-
queda de soluciones al alcance de la comunidad, que se gene-
ren principalmente en el espacio publico teniendo en cuenta,
ademas, que segin la misma encuesta “las plazas, los parques
y las canchas deportivas son los principales espacios utilizados
por nifios, nifias y adultos para practicar actividad fisica y de-
porte”.

Eljuegoy el deporte son formas de expresién, de salud y bie-
nestar y en la nifiez no debe ser una excepcién, sino una priori-
dad. Promover el movimiento es apostar por una sociedad mas
sana, mds felizy masjusta. Es momento de hacer de cada espa-
cio, una cancha y de cada dia, una oportunidad para jugar. Fi-
nalmente, en Fundacion Fitbol Mas creemos firmemente en
que el deporte puede transformas realidades.



