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Inmunoterapia
sublingual: una
esperanza frente
alas infecciones
recurrentes

® Las infecciones urinarias re-
currentes (ITU-R) se definen co-
mo la aparicion de al menos
dos episodios confirmados por
cultivo en un periodo de seis
meses o tres episodios en un
afo. Estasinfecciones, que pue-
den afectar a personas de cual-
quier edad y sexo, impactan sig-
nificativamente enla calidad de
vida de quienes las padecen.

Seestima queentreel 50% v el
60% de las mujeres experimen-
tard una infeccién urinaria al
menos unavezen lavida, y cer-
cadel 6% podria sufrirlas de for-
marecurrente. “Las mujeres en
etapa premenopausica estan
enmayor riesgo debidoa facto-
res como la genética, laanato-
mia, las relaciones sexuales fre-
cuentes o el uso de espermici-
das”, explica el doctor Christian
Haussmann, ur6logo del Hospi-
tal San Juan de Dios, quien ad-
vierte que también influyen
condiciones médicas como la
diabetes, que compromete el
sistema inmune, y problemas
anatomicos o funcionales del
tracto urinario.

Frente a este panorama, la in-
munoterapia sublingual apare-
ce como una alternativa no an-
tibiotica. Se trata de un trata-
miento compuesto por bacte-
rias inactivadas de los patége-
nos mas comunes como Esche-
richia coli, Klebsiella pneumo-
niae, Proteus vulgaris y Entero-
coceus faecalis. Lainmunotera-
piaseadministra de manera su-
blingual, lo que significa que el
paciente coloca una dosis liqui-
da bajola lengua. Este método
permite que los antigenos bac-
terianos entren en contacto di-
recto con el tejido linfitico oral,
estimulando una respuesta in-
munitaria eficiente sin necesi-
dad de inyecciones ni procedi-
mientos invasivos. o3




