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FAaWL P Juntos contra el cancer

FALP esintegrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer

i 0ECI

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCIGN DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

El seguimiento es uno de sus grandes pilares

Supervivencia en cancer: el
recorrido desde el diagnostico
hasta después del tratamiento

adaafio, alrededor de 20 millones de personas son diagnos-
ticadas con céncer en el mundo, segtin las proyecciones
2022 del Observatorio Global del Cancer (Globocan). Este
momento, cargado de temor e incertidumbre, no solo mar-
cael comienzo de un largo y desgastante proceso de trata-
miento, sino también el inicio de la supervivencia.
Pero squé significa ser superviviente? ;Qué pasa después del trata-
miento y como reinsertarse en una sociedad que yano es la misma
frente a los ojos de quienes viven esta enfermedad?
Adiferencia de lo que cominmente suele pensarse, la superviven-
claen cancer no esta marcada por el término del tratamiento. Des-
deel drea clinica, “se define como un proceso amplio y dindmico que
se presenta a lo largo de toda la enfermedad, y que pone la atencién
enlasalud y calidad de vida del paciente. Desde el diagnéstico has-
taelfinal de lavida", explica la Dra. Maria Belén Moscoso, coordina-
dora del Programa de Seguimiento Oncoldgico del Instituto Onco-
légico FALP. En este camino, el acompafiamientoy el apoyo integral
ala persona con cancer resultan fundamentales para enfrentar el
impacto que genera la enfermedad, asi como también las secuelas
fisicas, psicoldgicas, sociales y econdémicas que van apareciendo.
Desde la mirada de las personas directamente impactadas por la
enfermedad, la supervivencia va mucho mas alla de vivir con o lo-
grar superar el cAncer. “Habla de reconstruir una vida con sentido,
dignidad y humanidad, con la certeza de que a pesar de las cicatri-
ces que el cancer va dejando en el camino, seguimos siendo las mis-
mas personas, aunque con otras prioridades”, reflexiona Mdnica To-
ro, superviviente de cancer de mamay presidenta de la Corporacion
Valientes (www.corporacionvalientes.cl), una agrupacion que nace
en 2019 en los cerros de Valparaiso, de la mano de cuatro amigas
luego de recibir su diagndstico de cdncer. Desde entonces, se han
volcado a apoyar, contener, orientar, empoderar y educar amujeres
con cdncer de mamametastasicoy ginecoldgico desde su propia ex-
periencia y aprendizajes.

Grandes desafios

El progreso en el abordaje del cancer —gracias a tratamientos cada
vez mds eficaces y personalizados— ha mejorado significativamen-
te lasobrevida de los pacientes. Esta enfermedad, que se esta trans-
formando en una condicidn cronica, plantea nuevas responsabili-
dades y retos tanto para el sistema de salud como para quienes la
enfrentan.

“Hoy tenemos mas personas que han sobrevivido al cdncer por pe-
riodos mds largos, y en ellas comienzan a manifestarse situaciones
que antes no formaban parte del panorama oncoldgico. Por ejem-
plo, complicaciones derivadas de los tratamientos, como el cansan-
clo o la pérdida de memoria, asi como problemas que afectan dis-
tintas dimensiones del ser humano —emocional, social y econdmi-
ca—, y que responden alas secuelas propias de haber transitado por
esta patologfa. Son aspectos que antes no se consideraban y que
hoy requieren atencién”, comenta la Dra. Moscoso.

Frente aesta nueva realidad, la especialista plantea el concepto de
seguimiento oncoldgico como uno de los pilares fundamentales de
la supervivencia. Este proceso, que ha comenzado a tomar cada vez
mas fuerza en nuestro pafs, contempla tres etapas clave: lavigilan-
cia activa de la persona con cancer, orientada a detectar posibles re-
currencias o recidivas del tumor original; el monitoreo y manejo de

efectos secundarios —inmediatos o tardios— asoclados a los trata-
mientos, y la prevencién de nuevos canceres. Para ello, la promo-
cién de estilos de vida saludables, junto con examenes y controles
médicos periddicos, se vuelve esencial. El seguimientoy acompafia-
miento de las personas con cancer se transforman asf en un compo-
nente fundamental para asegurar una supervivencia con dignidad
y calidad de vida.

Fin del tratamiento: ;y ahora qué?

En la trayectoria del cancer, las personas relatan una transforma-
cién total. Una vez finalizada la etapa de tratamiento, los pacientes
deben enfrentar las secuelas fisicas, psicoldgicas y sociales que de-
jalaenfermedady su abordaje. Daniela Reinhardt, psicooncdlogay
jefade la Unidad de Salud Mental de FALP, explica que durante es-
te periodo cada persona convivird con diversas amenazas, expresa-
das en reacciones emocionales e intensidades individuales, ya que
no existe una forma universal de vivir el duelo ni de afrontar cada
momento.

En el plano fisico, las personas suelen lidiar con cansancio y pérdi-
da de energia. Ademés, pueden aparecer problemas en la vida se-
xual, siendo la pérdida del deseo el mas comuin; dificultades en el
tracto urinario, la memoria y la concentracién, entre otros. Trata-
mientos que implican cambios corporales, como ostomias o mas-
tectomias, pueden generar inseguridad y afectar la autoimagen.
La psicooncéloga comenta que los problemas emocionales pueden

ser incluso mayores una vez finalizado el tratamiento. “Durante las
terapias, la energiay las emociones estan enfocadas en lo *bioldgi-
o', en el problema y sus posibles soluciones. Cuando finalizan, se
abre espacio para conectar con las emociones, mirar atrdsy proce-
sar todo lo vivido: el miedo, la tristeza, la rabia, y expresarlas. Son
sentimientos que antes se mantenian ocultos por temor a que afec-
ten el proceso o a ser percibidos como ‘fragiles’, ya que a veces se
malinterpreta esta expresién emocional normal como una sefial de
que ‘no podran seguir adelante’ o que perjudicara su recuperacion”.
Paralelamente, el paciente puede experimentar una sensacién de
soledad o abandono, tanto por parte del equipo clinico como de la
familia, quienes ya no estdn tan enfocados en el proceso de laen-
fermedad. Esto puede derivar en un aislamiento emocional, gene-
rado por |a sensacidn de incomprensidn y falta de apoyo. Ademds,
es importante tener presente que el temor a la recidiva (o recaida
del cancer) suele ser frecuente y provoca mucha angustia, especial-
mente antes de controles médicos, fechas importantes o ante cual-
quier malestar fisico que se experimente.

Entre las secuelas del cancer, lajefade Salud Mental de FALP desta-
ca que el impacto social tiende aser complejo: la persona con can-
cer se enfrenta a la presion constante de equilibrar sus emociones,
las dificultades que surgen y las multiples demandas externas para
reincorporarse asu vidaanterior. “Rearmar laviday la agenda —an-
tes llenas de citas médicas— implica un gran desafio: construir un
diaadianuevo, regresar a larutina, algo que enmuchos casosse vi-
ve acompaiiado de sentimientos de soledad y aislamiento. A esto se
podrian sumar alteraciones en laimagen corporal y funcionalidad,
quesuelenir de lamano con inseguridades reflejadas en un patrén
frecuente de aislamiento social”, concluye. Entonces, lasuperviven-
cia se puede tornar en un proceso de gran malestar emocional pa-
ra algunas personas con cancer, debiendo adoptar una nueva for-
ma de vivir, poco acompafiados e incomprendidos.

Apoyo colectivo

Las agrupaciones de pacientes —cada vez mds presentes a lo largo
de nuestro pais—, Junto a familiares y comunidades, han demostra-
do ser un soporte esencial en la experiencia del céncer. “Las nece-
sidades en oncologia son infinitas y muchas veces no encuentran
respuesta en el sistema, por lo gue sentirse acompanados por otros
que hayan vivido la experiencia es vital”, comenta la presidenta de
la Corporacién Valientes, Ménica Toro.

“Como pacientes, enfrentamos |a falta de acceso a atencidn, trata-
mientos e informacion. Y como supervivientes, debemos lidiar con
el estigma, la desinformaciony muitiples barreras que dificultan una
reintegracién plenay digna, en gran parte debido a la ausencia de
politicas concretas de inclusién laboral, por ejemplo”.

Toro agrega que, en este contexto, las agrupaciones ayudan a llenar
esevacio, y también ofrecen un sentido de pertenencia a muchas
personas y sus familias. “No se trata solo de apoyo emocional, sino
de entregar acceso ainformacion confiable, generar espacios de au-
tocuidado y formar parte de redes de acompafiamiento social que
contribuyan a una recuperacién sostenida en el tiempo”, concluye.
Todo esto hace que lasupervivencia, desde el diagndsticoy alo lar-
go de todo el trayecto de esta enfermedad, se viva de manera colec-
tiva, relevando la importancia de hacer del cancer un problema de
todas y todos.




