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Opinion

Comunidades en equilibrio: una urgencia mas alla de la sostenibilidad

En los iltimos afios, se ha vuelto comuin hablar de
“comunidadessostenibles” como una meta deseable.
El concepto proviene de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), impulsados por el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en su
Agenda 2030 Uno de sus objetivos es *lograr que las
ciudadesy los asentamientos humanos sean inclusi-
vos, seguros, resilientes y sostenibles”, entendiendo
porsostenibles aquellos espacios disefiados conside-
rando el desarrollo social, econdmico y ambiental, y
que mejoran la calidad de vida sin comprometerlos
recursos de las generaciones futuras.

Sinembargo, ées esto suficiente?

A primera vista, parece un camino vilido y nece-
sario.Sin embargo, esta definicion noaborda con su-
ficiente profundidad lascausas estructuralesde la cri-
sisambiental. Los modelos de desarrollo basados en
laextraccion, producciony consumo perpetian una

légica que penera soluciones que redundan sobre si

mismas, sin cuestionar el extractivismo ni la desi-
gualdad que este reproduce.

£Y si comenzamos a impulsar “comunidades en
equilibrio"? En Fundacion El Arbol creemos que como
sociedad hemos establecido una relacién critica conla
naturaleza, Esto se evidencia, porejemplo,en que Chi-
le hasido, por sexto afio consecutivo, el primer pais de
América Latina en alcanzar el sobregiro ecoldgico.

Esurgente restablecer el equilibrioentre las perso-
nas, la sociedad y la naturaleza. Pero icomo hacerlo?
Lo primero es adoptar una mirada critica sobre nues-
tras formasde vida y los paradigmas que las sostienen.
Luego, identificar lasamenazas derivadas de la crisis
climatica y, finalmente, construir comunidades resi-
lientes, organizadas y regenerativas,

Lascomunidadesenequilibrio se relacionanentre
si y con su entorno desde la colaboracidn, recono-
ciendose como parte integral de un paisaje diverso.
Habitansus territorios desde €l buen vivir,en relacio-
nessanascon la naturaleza, con espaciosorganizados
colectivamente y con capacidad de incidir en las de-
cisiones que afectan sus vidas.

Paraavanzarenesa direccion,son necesariastrans-

formaciones estructurales. Es indispensable cambiar
el actual modelo de desarrollo, origen de la crisis cli-
matica, por sus practicas extractivistas y el acapara-
miento de recursos vitales que limitan el surgimien-
to de formas de habitar verdaderamente sostenibles.

La institucionalidad chilena, por su parte, hasido
limitada al momento de enfrentar este problema en
suprofundidady de atender genuinamente las nece-
sidades de los territorios. Es el Estado quien debe ga-
rantizarmecanismos efectivos de participacion para
que las comunidades incidan en las politicas publi-
casy cuenten con representatividad real. Una comu-
nidad sostenible o en equilibrio requiere una gober-
nanza justa, democrdtica y con relaciones de poder
mds equitativas.

Otro desafio clave estd en como las personas nos
comprendemos dentro de un paisaje y como nos re-
lacionamos con €l en la vida cotidiana. Muchas de
nuestras pricticasactuales no armanizan conlos pro-
cesos naturales que sostienen el equilibrio ecoldgico
ylavidaen todas sus formas. En este sentido, la edu-

cacidneriticay transformadora juegaunrol esencial.
Comprender el territorio, aprender de la sabiduria
ancestral, reconocer alasespeciesque componenlos
ecosistemnas locales y sus interrelaciones, organizar-
se y actuar colectivamente: estos son algunos de los
roles fundamentales de la ciudadania en una comu-
nidad en equilibric.

Avanzar hacia ese equilibrio esun desafio ambien-
tal,social y profundamente politico. Supone desmon-
tar convicciones culturalmente arraigadasen el mo-
delo extractivista y neoliberal. Tambi¢n es un desa-
fio personal:cuestionarel paradigma patriarcal, indi-
vidualista y capitalista es el primer paso para abrir
caminos hacia una sostenibilidad verdadera.
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