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redes sociales. Este tipo de publici-
dad ha sido especialmente eficaz en 
captar la atención de niñas, niños y 
adolescentes. Según la Encuesta Na-
cional de SENDA, en 2024 un 44% de 
los jóvenes entre 14 y 18 años había 
probado cigarrillos electrónicos al 
menos una vez. Solo un año después, 
ese porcentaje subió a 54%. Esta alza 
dramática no solo refleja una mayor 
exposición, sino también una cre-
ciente normalización del uso de ni-
cotina a edades tempranas.

Uno de los grandes mitos que 
persisten es que los vapeadores son 
menos dañinos, que no contienen ni-
cotina o incluso que ayudan a dejar 
de fumar. Ninguna de estas afirma-
ciones es respaldada por evidencia 
sólida. De hecho, los cigarrillos elec-

Día Mundial Sin Tabaco 
2025: desenmascarar el 
atractivo que enferma

Este 31 de mayo, el Día Mundial 
Sin Tabaco nos invita a reflexionar 
bajo el lema “Desenmascaremos su 
atractivo”, una consigna que no po-
dría ser más acertada frente al cre-
ciente uso de cigarrillos electróni-
cos y otros dispositivos de nicotina, 
especialmente entre adolescentes. 
Como médica especializada en tra-
tamiento del tabaquismo, he sido 
testigo del impacto alarmante que 
tienen las estrategias de marketing 
de la industria tabacalera en la sa-
lud de las personas, y en particular 
en la población más joven.

Hoy, el inicio del consumo no 
comienza con un cigarro conven-
cional. Se inicia con un vapeador de 
colores llamativos, con sabores dul-
ces, promovido por influencers en 

El accidente de dos 
menores en San Pedro 
de la Paz ha enlutado a 
todo el Gran Concep-
ción. A raíz del lamen-
table suceso, es que 
vecinos y vecinas de la 
comunidad están exi-
giendo una ley que nor-
me el uso de protección 
en ventanas de edificios 
en altura, la cual lleva-
ría el nombre de #Ley-
Valentín.

En la red social “x”, 
usuarios y usuarias 
dieron su opinión al 
respecto y apoyaron la 
iniciativa.

NOELIA_FLAQUITA
@NOELIA_FLAQUIS
#LeyValentin..
Responsabilidad com-
partida!!
Los niños pequeños no 
deben jugar en el balcón 
más si son pequeños!!! Y 
el balcón no es seguro.
Siempre vigilar.. siem-
pre!!!

M A R Í A F L O R E N C I A 
PINTO @FLORIPINTO
Me cuesta entender a 
los que critican la #Ley-
Valentin que solo bus-
ca,desde un dolor, la 
prevención, la toma de 
conciencia y que nadie 
pase por eso. Lo último 
que busca es la opinión 
de mamitas perfectas 
que dicen hacer todo 
bien. Pero claro, para la 
grabación de la patente 
en el auto

NINA
@NINAPENQUISTA
Por una Ley que obligue a 
cerrar con mallas de pro-
tección balcones terrazas 
ventanales en deptos. so-
bre el quinto piso

TITOY
@HECTORRY Y
Como norma obligatoria 
no sería mala idea

Dra. María Paz Corvalán Barros
Miembro de la Sociedad Chilena de Medicina del 
Estilo de Vida (SOCHIMEV) y de la Comisión de 
Tabaco de la Sociedad Chilena de Enfermedades 
Respiratorias.
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trónicos no están recomendados en 
las Guías de Práctica Clínica para el 
Tratamiento del Tabaquismo publi-
cadas por la Organización Mundial 
de la Salud en 2024. Muchos pacien-
tes consultan creyendo que el vapeo 
es una herramienta terapéutica, 
cuando en realidad puede conver-
tirse en la puerta de entrada a una 
adicción dual, incluso más riesgosa 
que fumar tabaco convencional.

El tabaquismo no es un mal hábi-
to: es una adicción compleja, cróni-
ca, que involucra componentes 
físicos, psicológicos y sociales. 
Su abordaje requiere estrate-
gias integrales, acompaña-
miento profesional y, muchas 
veces, tratamiento farmacológico. 
En Chile, contamos con recursos 
como la línea gratuita Salud Res-
ponde (600 360 7777) y diversas 
aplicaciones móviles para apoyar 
el proceso de cesación, pero si una 
persona fuma más de 10 cigarrillos 
diarios, probablemente requerirá 
evaluación médica y tratamiento 
con fármacos como bupropión.

A nivel de políticas públicas, si 
bien la legislación actual ha dado 
pasos importantes —como res-
tringir la venta a menores, exigir 
advertencias y limitar la publici-
dad— aún quedan desafíos pen-
dientes: reducir el límite de nico-
tina para un cigarrillo electrónico 
(equivalente a 45 cigarrillos), pro-

hibir el vapeo de cigarrillos elec-
trónicos sin nicotina en espacios 
cerrados, fiscalizar activamente 
su cumplimiento y sobretodo au-
mentar los impuestos.

El rol del personal de salud es 
crucial en esta cruzada: debemos 
entregar un mensaje claro y sin am-
bigüedades. El cigarrillo electróni-
co es perjudicial, está prohibido en 
menores de edad y no es un método 
para dejar de fumar. A las familias, 
les digo: cuiden lo que consumen 

sus hijos en los teléfonos. El 
marketing sin restricciones 
que promueve el vapeo tam-
bién promueve el alcohol, la 
comida ultraprocesada y el se-

dentarismo. La adicción digital es 
una vía directa a otras adicciones.

Avanzar hacia una sociedad li-
bre de tabaco y nicotina requiere de 
manera urgente acción coordinada, 
convicción y voluntad política. Subir 
los impuestos a estos productos sigue 
siendo la medida más eficaz y cos-
to-efectiva para reducir su consumo. 
Desenmascarar el atractivo del taba-
co es responsabilidad de todos.

La Medicina del Estilo de Vida 
enfatiza que dejar de fumar es fun-
damental para la salud y la longevi-
dad. Se considera que es uno de los 
cambios más importantes que una 
persona puede hacer para mejorar 
su bienestar general y reducir el 
riesgo de enfermedades graves.
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Emprendedores del BiobíoEster Roa de Pablo

Nació en Concepción en 1919, hija 
de Osvaldo Roa y Rosalina Rebolledo, 
pertenecientes a una de las más tradi-
cionales familias del Itata y de Concep-
ción. Realizó sus estudios secundarios 
en el Liceo Fiscal de Niñas, destacán-
dose como una alumna excelente y por 
su espíritu de servicio. Posteriormente 
ingresa a estudiar derecho a la Univer-
sidad de Chile, titulándose en 1952 con 
la memoria de tesis “El crimen y la psi-
cología de los valores”, convirtiéndose 
en una de las primeras abogadas en 
ejercer en la zona.

Perteneciente al Partido Conser-
vador Social Cristiano, postuló a las 
elecciones municipales de 1956, obte-
niendo una de las primeras mayorías 
nacionales. Cuatro años después, 
postula a  reelección en la alcaldía, 
de la que resulta vencedora. Como 
alcaldesa de Concepción, tuvo una in- Alejandro Mihovilovich

tensa preocupación por los pobres de 
la ciudad, desposeídos mayores que 
recibieron su atención.. Preocupada 
de la armonía de la ciudad y de la de-
fensa de sus lugares de esparcimiento 
destaca su labor en la erradicación de 
viviendas de emergencia establecidas 
en el Parque Ecuador, las que data-
ban desde el terremoto de 1939. 

Durante el terremoto de 1960 que 
afectó enormemente a la ciudad, 
tuvo una destacada labor ya que 
contribuyó con eficiencia a la 
reconstrucción de la ciudad, 
y fue una de las pocas autori-
dades que acompañó al Presi-
dente Jorge Alessandri cuando 
éste dio cuenta pú-
blica de las pron-
tas obras que se 
concretarían en 
la zona.

donde se desempeña como vicepre-
sidenta de la Caja de Empleados Mu-
nicipales de la República.  Durante el 
gobierno de Salvador Allende se des-
empeña como abogado de la Super-
intendencia de Seguridad Social. Des-
pués de ocurrido el Golpe de Estado 
de 1973, vuelve a su antiguo cargo de 
vicepresidenta de la Caja de Emplea-
dos Municipales de la República, car-
go que desempeñó hasta 1982, debido 
a la creación de las AFP.

Contrajo matrimonio con el polí-
tico y militante democratacristiano 
Tomás Pablo, con quien tuvo 4 hijos: 
María Ester, Tomás, Rodrigo Alfredo 
y María del Carmen.

Doña Ester Roa falleció en Santiago 
el 5 de septiembre de 2010, a la edad de 
91 años.

Dentro de estos avances en la ciu-
dad destaca el encargo de un nuevo 
Plan Regulador para Concepción, 
también cabe destacar la construc-
ción del Estadio Municipal de Con-
cepción[]​ (que hoy lleva su nombre), 
ubicado en la Avenida Collao. Este he-
cho generó no pocas críticas al princi-
pio, pero que con el tiempo se llevó a 
cabo gracias al apoyo del gobierno y 
a las donaciones de la ciudad, eviden-
ciando con ello el tesón y la visión de 

futuro de la primera autoridad co-
munal para entregar su obra más 
destacada en beneficio a la comu-

nidad.
Con posterioridad 

a ejercer su cargo 
como alcaldesa de 
Concepción, doña 
Ester Roa se tras-
lada a Santiago en 
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