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Dia Mundial Sin Tabaco
2025: desenmascarar el
atractivo que enferma

Dra. Maria Paz Corvalan Barros

Miembro de la Sociedad Chilena de Medicina del
Estilo de Vida (SOCHIMEV) y de la Comisién de
Tabaco dela Sociedad Chilena de Enfermedades

Respiratorias.

Este 31 de mayo, el Dia Mundial
Sin Tabaco nos invita a reflexionar
bajo el lema “Desenmascaremos su
atractivo’, una consigna que no po-
dria ser mas acertada frente al cre-
ciente uso de cigarrillos electréni-
cos y otros dispositivos de nicotina,
especialmente entre adolescentes.
Como médica especializada en tra-
tamiento del tabaquismo, he sido
testigo del impacto alarmante que
tienen las estrategias de marketing
de la industria tabacalera en la sa-
lud de las personas, y en particular
en la poblacion mas joven.

Hoy, el inicio del consumo no
comienza con un cigarro conven-
cional. Se inicia con un vapeador de
colores llamativos, con sabores dul-
ces, promovido por influencers en

redes sociales. Este tipo de publici-
dad ha sido especialmente eficaz en
captar la atencién de nifas, ninos y
adolescentes. Segtin la Encuesta Na-
cional de SENDA, en 2024 un 44% de
los jovenes entre 14 y 18 afos habia
probado cigarrillos electrénicos al
menos una vez. Solo un aino después,
ese porcentaje subio a 54%. Esta alza
dramdtica no solo refleja una mayor
exposicion, sino también una cre-
ciente normalizacién del uso de ni-
cotina a edades tempranas.

Uno de los grandes mitos que
persisten es que los vapeadores son
menos dafiinos, que no contienen ni-
cotina o incluso que ayudan a dejar
de fumar. Ninguna de estas afirma-
ciones es respaldada por evidencia
sdlida. De hecho, los cigarrillos elec-

trénicos no estan recomendados en
las Guias de Préctica Clinica para el
Tratamiento del Tabaquismo publi-
cadas por la Organizacién Mundial
de la Salud en 2024. Muchos pacien-
tes consultan creyendo que el vapeo
es una herramienta terapéutica,
cuando en realidad puede conver-
tirse en la puerta de entrada a una
adiccién dual, incluso mas riesgosa
que fumar tabaco convencional.

El tabaquismo no es un mal habi-
to: es una adicciéon compleja, créni-
ca, que involucra componentes
fisicos, psicoldgicos y sociales.

Su abordaje requiere estrate-
gias integrales, acompana-
miento profesional y, muchas
veces, tratamiento farmacoldgico.
En Chile, contamos con recursos
como la linea gratuita Salud Res-
ponde (600 360 7777) y diversas
aplicaciones mdviles para apoyar
el proceso de cesacion, pero si una
persona fuma mas de 10 cigarrillos
diarios, probablemente requerira
evaluacion médica y tratamiento
con farmacos como bupropion.

A nivel de politicas publicas, si
bien la legislacion actual ha dado
pasos importantes —como res-
tringir la venta a menores, exigir
advertencias y limitar la publici-
dad— aun quedan desafios pen-
dientes: reducir el limite de nico-
tina para un cigarrillo electrénico
(equivalente a 45 cigarrillos), pro-

hibir el vapeo de cigarrillos elec-
trénicos sin nicotina en espacios
cerrados, fiscalizar activamente
su cumplimiento y sobretodo au-
mentar los impuestos.

El rol del personal de salud es
crucial en esta cruzada: debemos
entregar un mensaje claroy sin am-
bigiiedades. El cigarrillo electréni-
co es perjudicial, esta prohibido en
menores de edad y no es un método
para dejar de fumar. A las familias,
les digo: cuiden lo que consumen

sus hijos en los teléfonos. El
marketing sin restricciones
que promueve el vapeo tam-
bién promueve el alcohol, la
comida ultraprocesaday el se-
dentarismo. La adiccion digital es
una via directa a otras adicciones.

Avanzar hacia una sociedad li-
bre de tabaco y nicotina requiere de
manera urgente accién coordinada,
conviccion y voluntad politica. Subir
los impuestos a estos productos sigue
siendo la medida mas eficaz y cos-
to-efectiva para reducir su consumo.
Desenmascarar el atractivo del taba-
co esresponsabilidad de todos.

La Medicina del Estilo de Vida
enfatiza que dejar de fumar es fun-
damental para la salud y la longevi-
dad. Se considera que es uno de los
cambios mds importantes que una
persona puede hacer para mejorar
su bienestar general y reducir el
riesgo de enfermedades graves.



