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El 
Editorial 

Las enfermedades 
de invierno 
Para evitar contagios es necesario aplicar 

las medidas preventivas aprendidas 

durante la pandemia. 

ste año ha sido complejo desde el punto 

de vista de las enfermedades respirato- 

rias, con una fuerte circulación viral 
que ha implicado un alza en las atencio- 

nes en los principales centro asistencia- 

les de la Región. 
Sia ello se agrega que el invierno, época donde 

aumentan las enfermedades respiratorias, aún no co- 

mienza, es necesario que la población extreme los 

cuidados, a fin de evitar nuevos contagios, ante lo cu- 
al la prevención es la principal de las recomendacio- 

nes, especialmente cuando las bajas temperaturas 

complican aún más la salud de las personas. Esto 

porque, a pesar de lo que se puede creer, la mayor 

frecuencia de enfermedades respiratorias durante 
los días de temperaturas más bajas no está relaciona- 

, do directamente con el frío, 

Además de sino con los mecanismos de 
vacunarse, hay defensa de la nariz y la boca 
que cubrirse la quese encuentran más vul- 

narizal toser o nerables. Esto eslo que ha- 
ce que los virus circulantes 

estornudar y de tengan la oportunidad de 

lavarse las manos — colonizar en el cuerpo fácil- 
constantemente. mente. 

Por ello, para evitar la 

transmisión de las enfermedades respiratorias, existe 
una serie de recomendaciones que la comunidad ya 

tiene muy internalizada, toda vez que durante la pan- 

demia del covid-19 fueron ampliamente difundidas. 

Lo importante hoy es volver a ponerlas en práctica. 
Estas son, en primer lugar, la inmunización contra 

la influenza y el covid-19; cubrirse la nariz y boca al 

toser o estornudar, usar mascarilla si hay síntomas de 

enfermedad respiratoria o bien si es quese va a inte- 

ractuar en lugares cerrados con alta aglomeración de 

personas, ventilar espacios cerrados, lavarse las ma- 
nos con frecuencia, limpiar y desinfectar superficies 

regularmente y evitar exposición a contaminación 

dentro del domicilio. 
Medidas de este tipo permitirán evitar más conta- 

gios y con ello frenar la diseminación de los virus. 
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El precio de vivir: entre el mercado y la dignidad 
unque el derecho a la vivienda no está expresa- 

Aer consagrado en la Constitución chilena, sí 
forma parte del marco jurídico que el país reco- 

noce al adherir a tratados internacionales, como el Pac- 
to Internacional de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales, suscrito 

  

Los altos precios, la en 1966. No obstante, 
inflación acumulada en entre las declaracio- 

. nes de principios y la 
materiales, terrenos y realidad cotidiana de 
servicios, junto con miles de familias chi- 

a lenas, se abre una 
normativas brecha — profunda, 
urbanísticas más persistente y cada 

. vez más dolorosa. 
exigentes, han La vivienda digna y 
encarecido elaccesoa — *decuadano puedese- 

o guir siendo solo una 
la vivienda. promesadecampañao 

una consigna que sere- 
pite en los discursos de turno. El déficit habitacional en Chi- 
le supera hoy las650 mil viviendas, según la plataforma co- 
laborativa Déficit Cero, y más de 2,2 millones de familias re- 

quieren algún tipo de apoyo del Estado para acceder a una 
solución habitacional. La paradoja es inquietante: hay más 
de105.000 viviendas nuevas ala venta en el país, pero la de- 
manda efectiva es débil, con una caída proyectada del 9,4% 
afinales de 2024. 

Lo más contradictorio es que el sector dela construcción 

no solo impulsa el desarrollo económico del país, sino que 
engrasa de manera constante los distintos engranajes dela 
economía nacional e internacional: genera empleo, dinami- 
za el comercio y activa inversiones públicas y privadas. Sin 
embargo, hoy está tensionado por unaoferta abundante, una 
demanda contenida y un acceso cada vez más restringido. 

Los altos precios, la inflación acumulada en materiales, 
terrenos y servicios, junto con normativas urbanísticas más 
exigentes, han encarecido el acceso a la vivienda. Chile, de 
hecho, gasta más en vivienda que el promedio de los países 
OCDE, y el tiempo necesario para adquirir una caso depar- 
tamento se ha extendido de forma alarmante. En paralelo, 
han aumentado los campamentos, los arriendos informales 

y otras formas de tenencia irregular que precarizan la vida 
de miles de familias. 

Enel Congreso se discutesubsidiar lastasas de interés hi- 
potecarias como medida de alivio. Pero esta propuesta, aun- 
que bienintencionada, no resuelve el problema estructural: 
el acceso a una vivienda digna se está volviendo un privile- 
gio. Mientras los ingresos familiares siguen estancados y el 
crecimiento económico se debilita, el sueño de la casa pro- 
piase convierte, para muchos, en una meta inalcanzable. 

ElEstado no puede seguir abordando la vivienda solo des- 
dela lógica del mercado. Se requiere una política integral, de 
largo plazo, que entienda la vivienda como un derecho hu- 
mano y no como un bien de consumo. El verdadero desarro- 

llo nose mide por ciftasmacroeconómicas, sino por la digni- 
dad con la que viven sus ciudadanos. Y en ese indicador, se- 
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guimos en deuda. 
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“(el caso licencias 

médicas) nos ha dado 

información acerca 

de la cantidad de 

parientes que tienen 

los ministros y el 

Presidente de la 

República dentro del 

aparato estatal...” 

Diputado Jorge Alessandri 
Tras conocerse casos de 

parientes de autoridades vinculados 
alcasolicencias médicas  
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