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PROBLEMAS DE SALUD AMENAZARAN A MAS DE LOOO MILLONES EN 2030.

ADOLESCENTES DE TODO EL
MUNDO ENFRENTAN PROBLEMAS
DE SOBREPESO Y SALUD MENTAL,

REVELA UN ESTUDIO

os adolescentes en todo

L el mundo afrontan cre-

cientes problemas como

el sobrepeso y la salud mental,

por lo que es necesario que se

tomen medidas concretas,

alerta una investigacion de la
revista médica “The Lancet’.

Sinmedidasespecificas pa-
ra 2030, al menos la mitad de
los adolescentes del mundo,
mas de mil millones, seguirdn
viviendo en paises donde co-
rren el riesgo de sufrir estas di-
ficultades.

Si bien las tasas mundiales
de tabaquismo y consumo de
alcohol han disminuido y la
participacion en la educacion,
especialmente entre las muje-
res jovenes, ha aumentado, las
enfermedades relacionadas
con lacbesidad y los trastornos
de salud mental estin aumen-
tando en todas las regiones,
agrega este segundo informe
de lallamada ‘Comisién de The
Lancet’ sobre losadolescentes.

Agrega que los adolescen-
tes de hoy, la primera genera-
cion que crece en condiciones
climiticas mas adversas y con
acceso a tecnologias digitales,
afrontan de manera despro-
porcionada las nuevas amena-
zas para la salud mundial.

Los adolescentes de paises
de ingresos bajos y medios re-
presentan mas de una cuarta
parte de la poblacion y sopor-
tanuna parte desproporciona-
da de la carga mundial de en-

fermedades.

Segin el analisis, para 2030
mas de mil millones de adoles-
centes del mundo (de edades
entrelos 10 ylos 24 afos) segui-
ran viviendo en paises donde
los problemas de salud trata-
bles, como el virus del sida, las
practicas sexuales de riesgo, la
depresion o la mala nutricion,
amenazan la salud y el bienes-
tar de los adolescentes.

La copresidenta del estu-
dio, Sarah Baird, de la Univer-
sidad George Washington
(EE.UUL), sefiala que la situa-
cion de estos adolescentes esta
“enun punto de inflexién, con
un progreso desigual observa-
doen las ltimas tres décadas”,

Segtin ella, el sobrepeso y
la obesidad se han multiplica-
do por ocho en algunos paises
de Africa y Asia durante las til-
timas tres décadas, y existe una
creciente carga de problemas
de salud mental entre estos jo-
venes a nivel mundial.

Ademas, los desafios que
afrontan los adolescentes co-
rren el riesgo de verse exacer-
bados por problemas como la
crisis climatica, los conflictos
mundiales y la transicién a un
mundo mas digital.

La revista puntualiza que
es necesario dar prioridad ala
salud y el bienestar de los ado-
lescentes mediante iniciativas,
como permitir que las escuelas
promuevan el beneficio de una
buena salud. <3



