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El valor estratégico 
del tren 

Los nuevos servicios ferroviarios de pasajeros 
como el recientemente inguguradotramo Lian 
uihue-Puerto Montt así como los proyectos a 
Santiago-Meliila y Santago-Batuco reflejan 
un avance concreto en la modernización del 

"transporte en Chile. Esos proyectos responden 
la necesidad de mejrar la conectividad urbana 
y regional, ofreciendo altemativas sostenibles 
al automóvil y complementarias al transporte 
público 
Los trenes de cercanía -a diferencia de los de 
larga distancia”, tienen un mercado más claro 
y viable, respaldado por la demanda en zonas 
densamente pobladas y con alta congestión. En 
«cambio, los servicios de larga distancia enfren- 
tan una competencia directa con la aviación. 
Un aspecto positivo ha sido la continuidad de 
los planes en el ámbito ferroviario ente las 
distintas administracions. Tanto Metro como 
Empresa de Ferocaries del Etado (EF) se ha 
mantenido una visión de largo plazo, que debe 
consolidarse como una política de Estado, El 
desarrollo el ferrocarril requiere planificación, 
estabilidad institucional y no puede depender 
del gobierno de tuno. 
En paralelo al transport de pasajeros, es funda- 
mental aumentar la participación del ferocarl 
neltranspotede carga, Actualmente, se trans+ 
porta pinipalmente cobre concentrado y ma- 
era, peroel potencial es mucho mayor En Chi, 
aproximadamente el dela corge nacional se 
transporta porferocarl que se compara con 
entre el 15y 309 en paises pertenecientes 
OCDE Proyectos como a conexión ferroviaria l 
puerto de San Antonio pueden mejorarla com. 
petitvdad logística, reducir la congestión val 
y disminuir las emisiones. También se requiere 
conectarla ed ferroviaria con el aeropuerto de 
Santiago y los principales puertos de la zona 
central, para crear un sistema logístico más 

eficiente, integrado y resiente 
Para ello, es lave ampliar la capacidad de 
infraestructura ferroviaria. Contar con más 
vias permitir asegurar espacios paa la corga, 
“aumentarla frecuencia de los sevcios y dar 
mayorresiencaalsistema ante contingencias 
Esto exige inversiones estratégicas y, además, 
gilizar procesos que hoy generan retrasos, es+ 
pecialmente en permisos y gestión del patrimo- 

buscando un eqiloio entre conservación 
y esarrll. 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

idad real de consol 
moderna, sostenible y 

eficiente. Apostar porel tren es una decisión 
estratégica que debe sostenerse en el tiempo, 
con visión de pals 
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Cuidar lo público no debería ser 
un acto de coraje 

En Chile, ls escándalos de corrupción rol. Queta Contraloría detectar y Viii- 
dejaron de sorprender, mientras que lzaraestasituación debiera formar parte 
hacerlo corecto se torna cada vez más . del funcionamiento regular del Estado, 
excepcional. Por ell, resutó relevante no constituir una noticia excepcional 
que la Contraloria detectara que más Los cambios reales no emergen exclu- 
de 25.000 funcionarios públicos viajaron  sivamente de las normas, sino de las 
al extranjero durante licencias médicas, decisiones Por ello, es necesario avanzar 
algunos en múlliples ocasiones hacia una discusión más clara sobre la 
El problema noradica sólo en sus accio construcción de integridad institucional 
nes, sino en loque ea conducta refleja: Asimismo, reconocer que muchas veces 
una práctica sistemática de ausencias las herramientas existen, pero no se 
laborales encubiertas, pasjes pagados, aplican no se conocen. El debate no 
servicios públicos que no verifican y debe centrarse únicamente en sancionar, 
controls interos existente, que con- sino en analizar porqué no se previo y 
solidanel abuso delsstema ydeteioran cómo eita la repetición. 

la confianza públic. Cuando lo público se gestiona adecua 
Sin embargo, evidencia también la exis- damente, el país en su conjunto mejor. 
tencia de instituciones que cumplen su 

  

  

El superpoder silencioso 
de la chía 

El Día Intemacional de la Nutrición nos. fuente de proteina vegetal completa 
recuerda que comer bien va mucho más . contiene losnueve aminoácidos esencia 
lá dela cantidad de calorías consu= les, erica en lr Soluble € nsolube, 
midas ode seguir hábitos alimenticios. y aporta minerales cave como calcio, 
tendenciosos Se trat de un oportui- magnesio y hier. Es dei un perfil 
dad para enfocarse en ciertos alimentos nutricional integra, que la convierte en 
Que, gacas su extraordinario valor Un verdadero alimento funciona 
utiional, con solo un porción daria. Per suteleanca no Se limita Soo 
osapotan importantes beneficios Uno aspecto nutricional, La chía e también 
de ells esla cha: una pequeña semilla uno de los cultivos más sostenibles del 
ue encierra un importante potencial mundo. Requlere poca agua, 5 adapta 
puritvo. condiciones imáticas adversas y no 
En openasuna cucharada (15 ramos) la demanda insumos químicos, o que la 

<hia entrega más de 3000 ma de cid. poicona como ua solución alimentaria 
alfa-ioléico (ALA el doble del re- alineada con los desa ambientales 
Queimietode ese mega-3 de origen. del presente 
Vegetal. Este compuesto, perteneciente. Todo demuestra que la chía es mucho 

3 la misma fam (aunque dieente) más que un toppng decorativo, Seat 
del quese encuentra en los pescados deuna senil ancestral con el potencial 
grasos, a mostrado beneficios tanto necesario para rederir nuestra forma 
antinfamatoros como protectores dl de nutimos, de manera más versátil y 
corazón siendo hoy objeto decreciente. responsable En un mundo que busca 
interés cientifico. soluciones alimentarias sostenibles y 
Asu favorable aporte ipícico se suman _accesole, la chas comietsin dudas 
¿ts tributo igual de destacables: es. ena respuesta y e hor de escuchar 
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