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OPINIÓN

En Chile, el sobrepeso y la obesidad infantil 
continúan siendo un problema urgente de salud 
pública. Según el Mapa Nutricional 2024 de la Junta 
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), 
un 53,8% de los estudiantes de primero básico 
presenta malnutrición por exceso: 25,2% con 
sobrepeso y 25,1% con obesidad (1). Esta ten-
dencia comienza desde edades tempranas y se 
mantiene a lo largo de la etapa escolar, afectando 
el desarrollo integral de niños y niñas.

En este escenario, la alimentación escolar des-
empeña un rol clave. La colación, entendida como 
una pequeña ingesta entre comidas principales, 
tales como desayuno, almuerzo, once y cena, 
puede ayudar a mantener la energía y concentra-
ción durante el día. Sin embargo, no siempre es 
necesaria. Su inclusión se justifica cuando pasan 
más de cuatro horas entre comidas principales, 
como ocurre en extensas jornadas escolares o en 
niños con alta demanda energética (2).

El problema es que muchas colaciones no respon-
den a una necesidad fisiológica, sino a hábitos poco 
saludables. Frecuentemente están compuestas 
por productos ultraprocesados, altos en azúcares, 
grasas y sodio, lo que contribuye al exceso calórico 
y al riesgo de desarrollar enfermedades crónicas 
no transmisibles desde la infancia (3).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
recomienda optar por alternativas saludables, 
como frutas frescas, lácteos sin azúcar, huevos 
cocidos, verduras o frutos secos sin sal ni azúcar 
añadida. Para que estas prácticas se mantengan 
en el tiempo, es fundamental establecer alianzas 
entre familias, profesionales de la salud y esta-
blecimientos educacionales.

Desde una perspectiva crítica, resulta urgente 
replantear el verdadero propósito de las colaciones. 
No se trata solo de entregar “algo para comer”, 
sino de educar desde la práctica en hábitos ali-
mentarios que cuiden la salud actual y futura de 
la niñez chilena.

Recreos más 
saludables: 
Colaciones nutritivas 
en etapa escolar

Después de años de promesas incumplidas, el 
gobernador Cristóbal Juliá anunció en su cuenta 
pública la concreción del tan anhelado Teatro 
Regional de Coquimbo. Un proyecto, con una 
inversión que podría superar los 20 mil millones 
de pesos, integrado a un parque urbano de primer 
nivel en el corazón de La Serena. Pero la euforia 
inicial choca con una pregunta incómoda: ¿será 
esta vez la definitiva, o solo otro capítulo en la 
larga saga de frustraciones?

El diagnóstico es conocido. Desde el diseño 
original de 2012, esta obra ha sido un fantas-
ma en el presupuesto regional: presente en los 
discursos, ausente en la realidad. El anuncio 
de actualizar los planos a inicios de 2025 para 
licitar en el segundo semestre suena ambicioso, 
pero también familiar. La región lleva demasiado 
tiempo esperando un espacio cultural a la altura 

de su identidad. 
No se trata solo de un edificio para óperas o 

sinfónicas, sino de un polo cultural vivo: una 
“placa de cubierta” que será extensión del espa-
cio público, un parque que atraiga a las familias, 
un escenario para lo docto y lo urbano. Este 
enfoque inclusivo es clave en una región donde 
el patrimonio inmaterial – desde las culturas 
diaguitas hasta los cantores campesinos – exige 
reconocimiento.

El verdadero desafío está en el modelo de gestión. 
Durante años, la pelea burocrática sobre quién 
administraría el teatro – el GORE, el municipio 
o el Ministerio de Cultura – paralizó el proyecto. 
Que hoy el Gobierno Regional asuma ese rol, ins-
pirándose en el exitoso Teatro del Biobío, es un 
avance crucial. Pero exige transparencia absoluta 
y expertise técnica que aún debe demostrarse.

Teatro Regional
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EDITORIAL

En su última cuenta pública, el 
Presidente Gabriel Boric anunció la 
incorporación de nuevas patologías 

al sistema de Garantías Explícitas 
en Salud (GES), el cual entrega 
acceso a tratamientos médicos para 
los afiliados de Fonasa e Isapres en 
un total de 87 problemas de salud.

Una de ellas es que, a contar del 1 
de diciembre, se brindará atención 
psicológica para las personas que 
dejan el consumo de tabaco. Una 
muy buena noticia para abordar 
un tema relevante en salud pú-
blica, ya que, a pesar de algunos 
indicadores a la baja en la última 
década, seguimos siendo el país 
más fumador de Latinoamérica. 

A lo anterior se suma el auge 
de los cigarrillos “artesanales” 
o enrollados, electrónicos y va-
peadores, todos de fácil acceso 
y popularizados especialmente 
entre jóvenes y adolescentes, lo 
que constituye un nuevo foco de 

preocupación sanitaria.
A modo de ejemplo, la Asociación 

de Consumidores Vapeadores de 
Chile afirma que ya hay más de 
350.000 usuarios de este producto 
en el país. La falta de regulación 
efectiva en los últimos años per-
mitió su expansión sin controles, 
dando paso a una falsa sensación 
de seguridad. Sin embargo, diversos 
estudios han demostrado que el uso 
de estos dispositivos puede tener 
efectos perjudiciales similares a 
los del tabaco tradicional.

En un contexto donde los pro-
ductos alternativos se presentan 
como opciones modernas o menos 
dañinas, el llamado de los espe-
cialistas es claro: no hay tabaco 
seguro. Dejar de fumar o no empezar 
sigue siendo la mejor decisión para 
cuidar la salud.

Tabaco y 
GES: buenas 
noticias 
y tareas 
pendientes
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