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EDITORIAL 

ÑO PANTA 
Activación de Código Azul en Los Ángeles 

El intenso frío que se ha sentido en las últi- 
mas horas en la ciudad de Los Ángeles obligó a la 
Seremi de Desarrollo Social y Familia a activar 
nuevamente el denominado “Código Azul”, herra- 
mienta diseñada para socorrer y trasladar, si es 
voluntad de la persona, a quienes se encuentran 
en situación de calle. 

El objetivo es ofrecerles un espacio seguro en 
albergues, Cesfam o centros asistenciales para que 
puedan resguardarse y pasar la noche protegidos 
del frío extremo. Su activación responde a condi- 
ciones climáticas específicas: días de lluvia con 
menos de 5 grados Celsius o, como en esta ocasión, 
días con cero grados sin precipitación. Es una 
respuesta directa a una amenaza inminente para 
la vida de las personas más vulnerables. 

Pero detrás de esta necesaria respuesta, que 
busca proteger vidas ante la emergencia, se escon- 
de una realidad mucho más profunda y dolorosa: 
la existencia de un número considerable de perso- 
nas que no tienen un hogar donde protegerse del 
frío, ni de la lluvia, ni del calor, ni de cualquier 
otra inclemencia del tiempo. La activación del 
Código Azul pone de manifiesto la extrema vul- 
nerabilidad de estas personas ante las condiciones 
ambientales más adversas. 

Las cifras que revela el Plan Protege Calle, 
que comenzó a funcionar hace dos semanas en 
la región del Biobío, nos hablan de la magnitud 

CARTAS A LA DIRECTORA 

INOCUIDAD ALIMENTARIA Y 
COMIDA PROCESADA 

Señora directora: 
Con motivo del Día Mundial de la 

Inocuidad Alimentaria (7 de junio), 
establecido por la OMS y la ONU, se 
plantea la necesidad urgente de inte- 
grar la inocuidad nutricional como 
componente esencial de la seguridad 
alimentaria en Chile, especialmente 
en el ámbito escolar. Si bien históri- 
camente la inocuidad se ha enfoca- 
do en la ausencia de contaminantes 
inmediatos, hoy la evidencia científica 
muestra que la exposición constante 
a alimentos ultraprocesados, ricos en 
azúcares, sodio, grasas saturadas y adi- 
tivos, contribuye significativamente al 
desarrollo de enfermedades crónicas 
no transmisibles (ECNT) como obesi- 
dad y diabetes tipo 2. 

En un contexto donde uno de cada 
dos niños en edad escolar presenta 
malnutrición por exceso, urge redefi- 
nir lo que entendemos por alimentos 
seguros: no basta con que no enfer- 
men hoy, deben también proteger la 
salud futura. En este marco, se hace 
un llamado a impulsar una Ley de Ali- 
mentación Escolar Universal que pro- 
mueva el acceso equitativo a alimentos 
frescos, mínimamente procesados y 
culturalmente adecuados, siguiendo 
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condición. 

lineamientos del Ministerio de Salud, 
FAO y OPS armonizado con la salud 
pública basada en la evidencia. 

Es responsabilidad del Estado, el 
sistema educativo y la sociedad civil 
avanzar hacia una inocuidad alimen- 
taria que considere evidencia cientí- 
fica, equidad y sostenibilidad, como 
garantía real del derecho a la salud 
infantil. 

Lidia Paz Castillo, 
académica Facultad de Salud y 

Odontología UDP. 

BLINDAR EL FUTURO: 
CIBERSEGURIDAD COMO 
ESTRATEGIA CLAVE 

Señora directora: 
El avance de la inteligencia arti- 

ficial ha traído eficiencias notables, 
pero también ha sofisticado los cibe- 
rataques en todo el mundo. En 2024, 
incluso grandes corporaciones tecno- 
lógicas fueron vulneradas. Para 2025, 
el desafío será consolidar un modelo 
de ciberseguridad integral, que incor- 
pore monitoreo automatizado, normas 
internacionales y formación de talen- 
to especializado. América Latina aún 
muestra rezagos en esta materia, y su 

del desafío: Actualmente, 1.815 personas viven 
en situación de calle en la región y en la comuna 
de Los Ángeles, que lidera esta estadística regio- 
nal, 609 personas se encuentran en esta crítica 

Esta es la realidad que está detrás de cada acti- 
vación de emergencia como el Código Azul: una 
población significativa viviendo a la intemperie. 

La activación del Código Azul es, sin duda, nece- 
saria para proteger vidas ante el frío. Pero también 
deberepresentarun llamado de atención constan- 
tesobrela profunda problemática que representan 
los cientos de personas en situación de calle en Los 
Ángeles, una realidad que exige atención y solucio- 
nes integrales que van más allá de las respuestas 
de emergencia climática. Mientras enfrentamos 
estas bajas temperaturas, la acción de reportar 
es fundamental para proteger a quienes más lo 
necesitan. Es un deber moral y cívico quenos con- 
voca atodos como comunidad, así como también 
comenzar a preocuparnos mucho más delas cau- 
sas de fondo que llevan a esta extrema condición, 
donde suelen mezclarse problemáticas como el 
alcoholismo, la drogadicción y complejos cuadros 
de salud mental. Si no se enfrenta con decisión el 
tema de fondo, solo estaremos abordando la pro- 
blemática desde una perspectiva de corto plazo y, 
lamentablemente, cifras tan significativas como 
las señaladas continuarán en aumento. 

resistencia al cambio la deja expues- 
ta frente a amenazas crecientes. La 
ciberseguridad no puede ser un lujo 
de pocos: debe ser una política base, 
incorporada desde el diseño de cual- 
quier proceso tecnológico. 

Cristián Maldonado, 
gerente Risk Advisory Services TI 

en BDO Chile 

PANTALLAS SIN FILTRO: LA 
INFANCIA EXPUESTA EN REDES 
SOCIALES 

Señora directora: 
Chile es el séptimo país del mundo 

donde más tiempo se dedica al uso de 
redes sociales, con un promedio diario 
de 3 horas y 11 minutos, según We Are 
Social (2024). Este dato resulta espe- 
cialmente preocupante en el caso de 
niños, niñas y adolescentes, quienes 
muchas veces acceden a estas plata- 
formas sin supervisión ni criterios de 
protección claros. Durante vacacio- 
nes, celebraciones o actividades esco- 
lares, es común ver cómo se expone 
a menores en entornos digitales sin 
considerar riesgos como la pérdida 
de privacidad o el acceso a conteni- 
dos violentos, sexualizados o adicti- 
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-Me voy con la satisfacción de 

haber puesto lo mejor de mi mis- 

mo en las fotografías oficiales. 

vos, diseñados por algoritmos que no 
distinguen edades. 

Fenómenos como el sharenting, el 
ciberacoso o los desafíos virales ponen 
en jaque su bienestar emocional, segu- 
ridad física e integridad como sujetos 
de derecho. Los efectos incluyen alte- 
raciones en la autoestima, reproduc- 
ción de estereotipos y cambios en la 
conducta, motivados por una imita- 
ción de patrones que priorizan la vali- 
dación digital por sobre el desarrollo 
integral. Las redes Tecnosociales no 
son intrínsecamente dañinas, pero sin 
control parental ni educación digital, 
pueden convertirse en un entorno de 
alto riesgo para nuestras infancias. 

Es urgente promover un uso res- 
ponsable, con límites claros por edad, 
acompañamiento constante y una cul- 
tura de respeto a la imagen y dignidad 
infantil. También se requiere regula- 
ción que exija consentimiento infor- 
mado para la difusión de contenidos 
que involucren a menores y sancione 
prácticas negligentes o abusivas. Pro- 
teger a la niñez en entornos virtuales 
es una tarea que no admite demora ni 
excusas. 

Andrés Flores Retamal 
Especialista técnico en niñez, 

World Vision Chile 
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